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Dietoterapia

La dietoterapia se centra en el uso de la alimentacion como herramienta terapéutica para tratar
diversas condiciones de salud. A través de la modificacion de la dieta, se busca no solo
prevenir enfermedades, si no también mejorar situaciones clinicas especificas, como la
diabetes y la hipertension entre otras.

El principio fundamental de la dietoterapia se basa en la individualizacion de la dieta, lo que
significa que cada plan alimenticio debe adaptarse a las necesidades y caracteristicas Unicas
de cada paciente. Esto incluye considerar factores como la edad, genero, el peso, el nivel de
actividad fisica y, por su puesto, las condiciones de salud existentes.

El plan de alimentacién normal alude a la dieta correcta sin ninguna modificacion en la
preparacion, y se refiere al conjunto de alimentos y platillos que se consumen a diario.
Indicaciones: Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las personas enfermas que por
su patologia no requieran ninguna modificacion a su dieta. La alimentacion normal se
considera la base para modificar la alimentacion baja en sodio (antes de agregar sal a la
comida), con alto contenido de fibra (al elegir frutas, verduras, cereales integrales y
leguminosas en su preparacion), y asi sucesivamente. Adecuacién nutricia: El plan de
alimentacion normal y correcto, si se consume en las cantidades recomendadas, contiene los
nutrimentos en cantidades suficientes para cubrir las recomendaciones de los mismos en las
personas en diferentes etapas de la vida (a excepcion del hierro durante el embarazo) y en
sujetos enfermos, cuya patologia o tratamiento no han aumentado los requerimientos de algin
nutrimento en especifico.

En cuanto la alimentacion modificado en consistencia:

Dieta de liquidos claros: La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrdlitos y energia
en forma de alimentos de facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los
liquidos utilizados deben tener una osmolalidad méxima de 250 miliosmoles por litro
(mOsm/l), por lo que deben diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que
proveen son traslucidos. Indicaciones: Se utiliza en el periodo posquirargico inmediato, en

la preparacion para examen de colon o cirugia de colon y en la diarrea aguda de corta
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duracion. Alimentos recomendado: La alimentacion con base en liquidos claros consiste en
alimentos liquidos, infusiones, jugos de fruta colados, agua de fruta, nieve y paletas heladas
de agua, gelatina, caldo o consomé. Dieta de liquidos generales: Provee liquidos, energia,
proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de facil digestion (salvo en personas
intolerantes a la lactosa) y proporciona un minimo de residuo intestinal. Indicaciones: Se
utiliza en un periodo de transicion entre la alimentacion de liquidos claros y la dieta suave
en sujetos con alimentacion mixta (parenteral y oral), con problemas de deglucion y
masticacion o con problemas inflamatorios del aparato gastrointestinal. Alimentos
recomendados: La alimentacion con base en liquidos generales se conforma de alimentos
como leche, yogurt natural, jocogue, huevo, cereales cocidos no integrales, verduras cocidas
y coladas, sopas crema, caldos, consome, crema, margarina, helado, gelatina, jugos colados,
nieves y paletas de agua, infusiones, café, aguas de sabor, caramelos, miel, azlcar, sal y
pimienta (segun la tolerancia).

Dieta de purés: El plan de alimentacién con consistencia de puré, que provee una
alimentacién completa, estd basado en alimentos en puré de diferente consistencia
Indicaciones:Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar pero que si pueden
tragar, o en pacientes con problemas esofagicos que no toleran alimentos s6lidos pero
no tienen problemas digestivos, asi como en los nifios pequefios yadultos mayores que
hayan perdido piezas dentales. Si se requiere jeringa para administrar losalimentos,
debe estudiarse la posibilidad de optar por la alimentacién enteral. Alimentos
recomendados: La alimentacion basada en purés consiste en alimentos que se puedan
presentar con esa consistencia, tales como sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, queso
derretido en salsa, jugos y purés de verduras colados, jugos y néctares de frutas,
cereales cocidos en puré, leguminosas en puré, puré de papa, arroz o pasta, carne o
pescado, higado, huevo tibio, mantequilla, margarina, aceite, nieve, helado, paleta
helada, gelatina, azdcar, miel, jalea, especias y condimentos al gusto. En algunos casos
puede recurrirse a la utilizacion de preparados comerciales. Dieta suave: La dieta suave
provee una alimentacién completa con alimentos soélidos de consistencia suave.
Indicaciones: Se utiliza en pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con problemas

dentales, de masticacidn o de deglucidn, que no requieren de dietas picadas o en puré.
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También se emplea para personas con varices esofagicas. Alimentos
recomendados:Puede incluir los alimentos de una dieta normal preparados de manera
que su consistencia sea suave. Las verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor, y en
algunos casos sin cascara; las carnes de res y puerco molidas, el pescado y el pollo son
muy utiles por la consistencia. Los alimentos que deben evitarse son los que presentan
orillas cortantes, como papas fritas, cacahuates, tostadas y bolillos.
Por otro lado la Nutricién enteral y Parental consiste:
Nutricion enteral: La alimentacién enteral es una técnica de nutricién que representa
una opcion para alimentar al paciente que no quiere comer por razones patoldgicas o
psicolégicas, que no puede comer la cantidad suficiente para cubrir sus necesidades
nutrimentales o a quien no e es posible utilizar la via oral por la propia patologia, pero
tiene posibilidades de utilizar el sistema digestivo.
Nutricién parenteral: La alimentacion parenteral es otra opcion para nutrir al paciente que no
puede utilizar el sistema digestivo y necesita recibir los nutrimentos a través de una vena
central o periférica. Dichas formas de alimentacion y la combinacion de estas técnicas:
oral/enteral, enteral/parenteral, oral/parenteral (alimentacién mixta) permiten al equipo de
salud brindar apoyo nutricio a los enfermos. La alimentacion enteral puede ser: e
Complementaria 0 mixta: Cuando se utiliza para cubrir parcialmente las necesidades
nutrimentales, ya que el resto se consume por via oral o parenteral (p. ej., si despues de 7-10
dias el sujeto consume menos de 50% de sus requerimientos diarios y ya se han intentado
todas las medidas posibles para mejorar su ingesta oral). « Completa. Cuando el total de
nutrimentos se cubre por via entera.
Los sitios de entrada de la sonda pueden ser los siguientes: ® Nasogastrica. La sonda
entra por la fosa nasal y llega hasta el estémago. Las sondas deben ser muy delgadas y,
por lo tanto, la formula debe pasar sin dificultad. Se utilizan formulas poliméricas.
Nasoyeyunal. La sonda entra Por la fosa nasal hasta el yeyuno; es muy util para evitar
el reflujo e impedir la broncoaspiracion. Se utilizan sondas muy delgadas y las formulas
pueden ser semielementales o elementales. e Gastrostomia. La sonda entra
directamente al estémago por endoscopia, pueden usarse sondas de mayorcalibre. Las

férmulas licuadas caseras son muy utiles en este tipo de sondas. e Yeyunostomia. La
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sonda va directo al yeyuno por medio de puncién con endoscopia o cuando se dejd la
sonda durante la cirugia. Se pueden utilizar férmulas semielementales y elementales.

La dioteterapia se posiciona como una herramienta invaluable en el manejo y
tratamiento de diversas condiciones de salud, destacando la importancia de la
alimentacion adecuada en la prevencion y control de enfermedades. A través de una
dieta personalizada que se adapta a las necesidades individuales del paciente, se puede

mejorar su calidad de vida y facilitar la recuperacion de su estado de salud.
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