SUDS

v Nombre del Alumno: KARLA VALERIA RAMOS CANCINO
v Nombre del tema: "nutricion en el embarazo, nifio, adulto y adulto mayor"
v Parcial: 3

v Nombre de la Materia: NUTRICION CLINICA

v Nombre del profesor: MARTINEZ GUILLEN JULIBETH
v Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

v Cuatrimestre: TERCER




"NUTRICION EN

EL EMBARAZO,

NINO, ADULTO ¥

ADULTO MAYOR"

EMBARAZO

NINO (1-12
ANOS)

ADULTO (19-64
ANOS)

ADULTO
MAYOR (>65
ANOS)

Aumento de calorias
{300-500 kcal/dia
adicionales en el
segundo y tercer

trimestre).

Calorias y proteinas
para crecimientozbr=-
Calcio y vitamina D
para huesos<br>-
Hierro para desarrollo
cognitive

Balance de
macronutrientes
(carbohidratos,
proteinas, grasasj<br>-
Vitaminas y minerales
asenciales

Calorias reducidas por
menor actividad
fisica=bi=- Mayor

necesidad de

vitaminas B12, D, calcio
y fibra

Frutas y verduras
frescas<br>- Proteinas
magras (pollo, pescado,
legumbres)<brs-
Granos enteros<br=-
Licteos bajos en grasa

Leche y derivados<br=-
Frutas y verduras
variadas<br>- Proteinas
magras (carne, huevos,
legumbres)<br=-
Granos enteros

Variedad de frutas y
verduras<br=- Proteinas
magras y pescado<br=-
Granos enteros<br>-
Grasas saludables
(aceite de oliva,
aguacate, nueces)

Frutas y verduras ricas
en fibra<br>- Licteos
fortificados<br=-
Proteinas magras y
pescado<br>- Granos
enteros

Tomar dcido félico y
suplementos
prenatales<br=-
Mantener hidratacion
adecuadazbr>- Evitar
alcohol y cafeina en
exceso

Eztablecer hibitos
alimenticios
saludables<br=>- Limitar
azucaresy alimentos
procesados

Mantener una dieta
equilibrada<br=-
Realizar actividad fisica
regularmente<brs-
Controlar el consumo de
sodio

Monitorear la ingesta
caldrica para evitar
desnutricidn=brs-
Hidratarse
adecuadamente<brs:-
Considerar
suplementos si es
necesario




