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EL ABCD DE LA NUTRICION  

¿Qué es? 

Es la 

 

Valoración el 

estado 

nutricional  

Determina 

El nivel de salud 

y bienestar  

¿De quién? 

De un individuo 

o población  

Indicador 

Antropométrico 

Consiste en 

Toma de medidas 

corporales de una 

persona  

Nos da una 

Composición 

global del cuerpo 

resultados 

Indicadores 

 Talla 

 Peso 

 IMC 

 Edad 

 Masa corporal total 

Indicador 

Bioquímico  

Permite  

Una Valoración 

del estado 

proteico 

Proporciona datos 

Indicadores de 

sangre: BH, QS, y 

PT 

Estudios más solicitados 

Lípido, colesterol, 

HDL, LDL, 

Triglicéridos 

Indicador 

Clínico 

Indicador 

Dietético  

Es el Es una 

Valoración física 

basados en la 

exploración  

Estudio del 

consumo de los 

alimentos 

Se obtiene mediante 

Observación de 

cambios clínicos  

Y también  

Signos clínicos: 

adelgazamiento del 

tórax, Daños en piel, 

cabello uñas, 

mucosas  

Aplica el conocimiento 

de 

Modelos de 

alimentación acordes 

a costumbres de cada 

sociedad  

Mediante  

La aplicación de 

encuestas 

alimentarias  


