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Es una condicion resultante de la ingestion,
digestioén y utilizacion de los nutrimentos, es
un proceso dinamico, refleja el grado en que
las necesidades fisiolégicas.
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* Peso, talla, perimetro braquial, circunferencia de
cintura, % de grasa corporal
e Determinacion de indicadores: IM, riesgo

Albumina sérica, hemoglobina, retinol,
calcemia, colesterol, triglicéridos, HDL, LDL.
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Observacion del aspecto general- estado Recordatorio de 24 horas, frecuencia de
nutricional: Piel. cabello. mucosa consumo, registro diarios, perfil de dieta habitual




