


EL ABCD DE LA
NUTRICIÓN

C- CLÍNICOS D- DIETÉTICOS

B- BIOQUÍMICA. A
ANTROPOMÉTRICOS

QUE ES

Este apartado hace referencia a la
evaluación clínica dentro de la evaluación
del estado nutricional, la cual consta de la

Historia Médica, un examen físico y la
interpretación de los signos y síntomas Que

con llevan a una mala práctica
alimenticia.

Enfocado en la evaluación dietética
ayuda al especialista a realizar una
evaluación cuantitativa y cualitativa

del consumo alimenticio del
paciente.

Son aquellas muestras orgánicas que
permiten detectar patologías o

alteraciones del organismo, por otra
parte, este apartado mide el uso de

los nutrimentos en el cuerpo.

Es aquel estudio que se enfoca en
medir y evaluar las dimensiones

físicas y la composición corporal de
los pacientes, aquí se mide el balance

energético.

Es el estado nutricional del individuo
se define como la condición

resultante del consumo de alimentos
y la utilización biológica de los

mismos por parte del organismo.


