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EVALUACION DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

La Evaluación del Estado Nutricional de 

un individuo permite conocer el grado en 

que la alimentación cubre las 

necesidades del organismo o, lo que es lo 

mismo, detectar situaciones de 

deficiencia o de exceso. 

EVALUACUIN DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

EVALUACION 

ANTROPOMETRICA 

La antropometría es una rama de la 
antropología física que se ocupa de la 

medición de las características físicas y 
anatómicas del cuerpo humano. Estas 

mediciones proporcionan datos 
cuantitativos sobre la forma, el tamaño y la 

composición corporal.  

EVALUACION 

BIOQUIMICA 

Las pruebas bioquímicas son un conjunto de 

procedimientos experimentales que se 

emplean rutinariamente en los laboratorios 

clínicos y en los laboratorios de 

experimentación microbiológica para la 

determinación de ciertos parámetros 

corporales, de la presencia/ausencia de 

algunos compuestos químicos en el cuerpo y 

para la identificación y caracterización de 

especies microbianas. 

EVALUACION 

CLINICA  

Se refiere a recopilar información y sacar conclusiones mediante 

el uso de observación, pruebas psicológicas, pruebas neurológicas 

y entrevistas para determinar cuál es el problema de la persona y 

qué síntomas presenta. Esta recopilación de información implica 

aprender sobre las habilidades, habilidades, características de 

personalidad, funcionamiento cognitivo y emocional del cliente, 

contexto social (por ejemplo, factores estresantes ambientales) y 

factores culturales particulares de ellos como su idioma o etnia 


