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Una buena nutricion durante las 38 a

40 semanas de un embarazo normal

es esencial tanto para la madre como
para el nifo.

Una mujer necesita decidir si va a amamantar a su
bebé antes de que éste nazca. Casi todas las mujeres
pueden amamantar; el tamario de los pechos no es
una barrera. La lactancia, la produccién y secrecion
de leche materna con el propdsito de alimentar a un
bebé, se facilita por medio de la interaccion entre
varias hormonas después del nacimiento del bebé. La
oxitocina y la prolactina instigan el proceso de
lactancia.

La velocidad de crecimiento disminuye
considerablemente después del primer afio de vida.
En contraste con la habitual triplicacién del peso de
nacimiento que se produce en los primeros 12 meses,
ha de transcurrir 1 afo mas para que el peso de
nacimiento se cuadruplique. Del mismo modo, la altura
al nacer aumenta un 50% en el primer afo, pero no se
duplica

Si bien el comienzo de la transicion de una etapa
biolégica a otra no se puede predecir con exactitud,
la adolescencia es una de las etapas de la vida en la
que mas claramente se puede observar la
biopsicosocialidad del individuo; Dicha etapa esta
conformada por una combinacion entre cambios
fisicos y reajustes emocionales y sociales, que
ejercen influencia en los comportamientos
relacionados con la salud y la alimentacidn.

La etapa adulta puede dividirse de manera
general en tres periodos: etapas adultas joven,
media y tardia. La etapa adulta joven es de
emocion y exploracion. El rango de edad va
desde los 18 a los 40 afos. Los individuos
estan animados con planes, deseos y energia a
medida que empiezan a buscar y encuentran
su camino de vida adulta
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ﬁentiende por climaterio al perm
que precede al cese de la

menstruacion por razones
hormonales hasta los cinco afos
posteriores a la interrupcion del ciclo
menstrual. La caracteristica mas
evidente de este periodo es la
disminucion en la produccion de
estrogenos, con lo cual lamujer pierde
su proteccion contra el riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas
como la diabetes, hipertensién u
osteoporosis y para fines practicos
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su riesgo se torna equiparable al del
K varon /
ﬁacepta de manera general qu%
envejecimiento se Puede clasificar

como: a) envejecimiento "usual o
normal"; b) envejecimiento exitoso, y
c) envejecimiento patoldgico. El
envejecimiento usual o normal se
define como un proceso que
involucra la disminucion de las
funciones cognitivas y musculares

con una posible pérdida de la
K autonomia /




