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En la evaluacién nutricional se utiliza una metodologia sistematizada con la aplicaciéon de cuatro técnicas que permiten

evaluar al individuo: llamadas indicadores nutricionales: antropométricas, bioquimicas, clinicas y dietéticas, que e

conjunto se conocen como el ABCD de la evaluacién nutricional.

|
EVALUACION DEL

ESTADO NUTRICIONAL

La evaluacion integral del
estado de nutricién
comprende aspectos
antropométricos,
bioquimicos, clinicos y
dietéticos (A, B, C, D).No
solo sirve para obtener un
diagnéstico estatico, sino
también para conocer los
agentes causales de ese
estado y detectar riesgos

de deficiencias o excesos. 7 4/ %

I
EVALUACION
ANTROPOMETRICA

La antropometria es la
técnica que se ocupa de
medir las dimensiones
fisicas (tamafo corporal,
talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa

magra) del ser humano en

diferentes edades y
estados fisiolégicos. Las
medidas permiten hacer

inferencias de:
. Composicion
corporal.
. Crecimiento.

Desarrollo fisico.

I
EVALUACION
BIOQUIMICA

La evaluacién bioquimica
permite detectar
deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asf

como alteraciones, muchg’

antes de que se vean
reflejados en los
indicadores
antropométricos y
clinicos. Los indicadores
bioquimicos incluyen
pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscépicas y de
laboratorio que
complementan la
informacion obtenida con
los demas indicadores y

~ proporcionan informacién

objetiva y cuantitativa del
estado de nutricion.
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I
EVALUACION CUNICA

Es mediante el examen
fisico como se detectan
signos relacionados con
deficiencias de
irimentos que no
identificarse con
dicador (AByD), qu
e refieren a los cambios
relacionados con una
nutricion deficiente y que
pueden verse o sentirse
en la piel, el cabello, las
mucosas, entre otros. S
cuatro los elementos que
se deben evaluar durant
el examen fisico:

Examen general, observar

el aspecto general del
paciente, asi como
detectar los signos de
pérdida de masa

muscular, de masa grasa y

peso corporal.

El objetivo de la
evaluacion dietética es:
. Conocer los habitos
alimentarios del
paciente.

Estimar la cantidad
y la calidad de los
alimentos de la dieta

de un individuo,
comparandolos con

los lineamientos de la w
alimentacién correcta.

* Estimarel consumo de
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