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EN QUE CONSTA

En la evaluacion nutricional se utiliza una
metodologia sistematizada con la
aplicacion de cuatro técnicas que

permiten evaluar al individuo: llamadas

indicadores nutricionales:
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gmﬁgﬁﬁnﬁg Bioquimicos, Clinicos conocer s agentes (Hombres)
otros nutrientes y Dietéticos, :::I': R Metricos ( Madicion )
esenciales, y mocuv fos Indmdores de

secundariamente, de

Quitiples

QUE EVALUA

En la evaluacion nutricional se utiliza
una metodologia sistematizada con la
aplicacion de cuatro técnicas que
permiten evaluar al individuo:

exploracion fisica detallada de la via
aérea (A), la respiracion (8), la
circulacion (C), alteraciones
neufolbgncas (D)yel examen fisico

Ll
Tecnica que se ocupa

de medir las Es aquella que permite
dimensiones fisicas ( hacer inferencias de
tamano corporal, forma composiciones

de cuerpo, grasa

corporales, el
crecimiento y el
desarrollo fisico

corporal, del ser
humano en diferentes
edades.
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