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Principales Normas Aplicadas En La Nutrición. 
Los principales y más importantes documentos en materia de nutrición son las siguientes:

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios básicos de salud, Promoción y educación
para la salud en materia alimentaria.
 Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad. 
Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevención, tratamiento y control de la
diabetes mellitus. 
 Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados. 
Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la prevención, tratamiento y control de las
dislipidemias. 
 Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la prevención, detección, diagnóstico,
tratamiento y control de la hipertensión arterial sistémica.
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Servicios Básicos De La Salud.
La NOM-043-SSA2-2012 establece criterios sobre Orientación Alimentaria dirigida
a brindar a la población, opciones prácticas con respaldo científico, para la
integración de una alimentación correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y
posibilidades.
 La orientación alimentaria es prioritaria y debe proporcionarse a toda la población.
La falta de educación en materia de nutrición en la población, la pobreza, agravada
por la pérdida del poder adquisitivo, el encarecimiento de los alimentos y el contexto
sociocultural, en muchas ocasiones restringe el acceso a una dieta correcta.

Los Puntos Mas Importantes De Esta
Norma.  

La orientación alimentaria debe llevarse a cabo mediante acciones de educación para la salud.
Los alimentos se agruparán en tres grupos: Verduras y frutas, Cereales y Leguminosas y alimentos
de origen animal.
Se debe recomendar que en cada tiempo de comida se incluyan alimentos de los tres grupos.
En esta norma también orienta en materia de prevención de enfermedades relacionadas con la
alimentación como ejemplo: desnutrición, caries, anemia, deficiencias de nutrimentos, obesidad,
ateroesclerosis, diabetes mellitus, cáncer, osteoporosis e hipertensión arterial, entre otros
padecimientos.

Del Expediente Clínico. 
Establece los criterios científicos, éticos, tecnológicos y administrativos obligatorios
en la elaboración, integración, uso, manejo, archivo, conservación, propiedad,
titularidad y confidencialidad del expediente clínico.

Esta norma, es de observancia obligatoria para el personal del área de la salud y
los establecimientos prestadores de servicios de atención médica de los sectores
público, social y privado, incluidos los consultorios.

Proceso y Definición De Las Normas Oficiales
Mexicanas. 

Norma oficial mexicana es la regulación a la técnica de observancia
obligatoria expedida por las Autoridades  Normalizadoras competentes
cuyo fin esencial es el fomento de la calidad para el desarrollo económico
y la protección de los objetivos legítimos de interés público previstos en
este ordenamiento, mediante el establecimiento de reglas, denominación
, especificaciones o características aplicables a un bien, producto,
proceso o servicio, así como aquéllas relativas a terminología, marcado o
etiquetado y de información. 

 Para La Prevención, Detección, Diagnóstico, Tratamiento y
Control De La Diabetes Mellitus 

Es una  enfermedad sistémica, crónico-degenerativa, de carácter heterogéneo, con grados
variables de predisposición hereditaria y con participación de diversos factores ambientales,
que se caracteriza por hiperglucemia crónica debido a la deficiencia en la producción o acción de
la insulina, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteínas y
grasas.

Dieta baja en hidratos de carbono.
Dieta que cumpla con las leyes de la alimentación. 
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Artículo 32. Las Normas Oficiales Mexicanas deberán ser revisadas al
menos cada cinco años posteriores a su publicación en el Diario
Oficial de la Federación o de aquélla de su última modificación
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Para La Prevención, Tratamiento y Control De Las
Dislipidemias 

Regulada en la NOM-037-SSA2-2012 tiene por objeto establecer los procedimientos y medidas necesarias
para la prevención, tratamiento y control de las dislipidemias, a fin de proteger a la población de este
importante factor de riesgo de enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y vascular periférica, además
de brindar una adecuada atención médica. 

Es de observancia obligatoria en el territorio nacional para el personal de salud que brinde atención
médica a personas con dislipidemias o en riesgo de padecerlas o riesgo cardiovascular.
Las dislipidemias deben prevenirse mediante la recomendación de una alimentación correcta y
actividad física adecuada.
El objetivo general de la terapia nutricional es reducir la ingestión de grasas saturadas, grasas trans y
colesterol, manteniendo a la vez una alimentación balanceada. 
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Para El Tratamiento Integral Del Sobrepeso y La Obesidad. 

Regulada en la NOM-008-SSA3-2010.
Todo paciente con sobrepeso u obesidad requerirá de un tratamiento integral.
El tratamiento médico-quirúrgico, nutriológico y psicológico del sobrepeso y la obesidad, deberá
realizarse bajo lo siguiente: 

Deberá estar respaldado científicamente en investigación clínica, especialmente de carácter
individualizado en la dieto-terapia, psicoterapia, fármaco-terapia y el tratamiento médico quirúrgico. Los
medicamentos e insumos para la salud empleados en el tratamiento, deberán contar con registro que al
efecto emita la Secretaría de Salud.

Tratamiento Nutricio. 
Valoración nutricia: evaluación del estado nutricio mediante indicadores clínicos, dietéticos,
antropométricos, bioquímicos y de estilo de vida.
Plan de cuidado nutricio: elaboración del plan alimentario, orientación alimentaria, asesoría
nutriológica y recomendaciones para el acondicionamiento físico y para los hábitos alimentarios.
La dieta deberá ser individualizada, atendiendo a las circunstancias específicas de cada paciente,
en términos de los criterios mencionados en esta norma.

Medidas Restrictivas. 
Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad queda prohibido: 

Prescribir tratamientos de cualquier tipo, por personal técnico o auxiliar de la salud o
cualquier otro profesional no facultado.
Indicar tratamientos y productos que no tengan sustento científico, que provoquen pérdida
de peso acelerado, más de un kilogramo por semana y que pongan en peligro la salud o la vida
del paciente.
Indicar productos no autorizados por la Secretaría de Salud para el tratamiento del sobrepeso
y la obesidad;

Para La Prevención, Detección, Diagnóstico, Tratamiento y Control
De La Hipertensión Arterial Sistémica.

Hipertensión Arterial Sistémica (HAS), al padecimiento multifactorial caracterizado
por la elevación sostenida de la presión arterial sistólica, la presión arterial diastólica
o ambas ³ 140/90 milímetros de mercurio.

Es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional para los
establecimientos y profesionales de la salud de los sectores público, social y
privado que presten atención integral para el tratamiento de la hipertensión
arterial sistémica en el Sistema Nacional de Salud. 
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Las acciones que ayudan a evitar la aparición de la enfermedad son:
El control de peso, la práctica del EF de manera regular; la reducción
en el consumo de alcohol y de sal, la ingestión adecuada de potasio y
una alimentación equilibrada


