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Marco Normativo En Salud Y Nutricion.

Alumno: Sandra Ramos Solis.

Proceso y Definicion De Las Normas Oficiales
Mexicanas.

Norma oficial mexicana es la regulacion a la técnica de observancia
obligatoria expedida por las Autoridades Normalizadoras competentes
cuyo fin esencial es el fomento de la calidad para el desarrollo econémico
y la proteccidn de los objetivos legitimos de interés publico previstos en
este ordenamiento, mediante el establecimiento de reglas, denominacion
, especificaciones o caracteristicas aplicables a un bien, producto,
proceso o servicio, asi como aquéllas relativas a terminologia, marcado o
etiquetado y de informacion.

e Articulo 32. Las Normas Oficiales Mexicanas deberan ser revisadas al
menos cada cinco anos posteriores a su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion o de aquélla de su dltima modificacién

Principales Normas Aplicadas En La Nutricion.

Los principales y mas importantes documentos en materia de nutricion son las siguientes:

* Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios bdsicos de salud, Promociéon y educaciéon
para la salud en materia alimentaria.

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad.

e Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencién, tratamiento y control de la
diabetes mellitus.

« Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados.

* Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la prevencion, tratamiento y control de las
dislipidemias.

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la prevenciéon, deteccidén, diagnostico,
tratamiento y control de la hipertension arterial sistémica.

Servicios Basicos De La Salud.

e La NOM-043-SSA2-2012 establece criterios sobre Orientacién Alimentaria dirigida
a brindar a la poblacion, opciones practicas con respaldo cientifico, para la
integracion de una alimentacién correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y
posibilidades.

e Laorientacion alimentaria es prioritaria y debe proporcionarse a toda la poblacién.

o La falta de educacion en materia de nutricién en la poblacién, la pobreza, agravada
por la pérdida del poder adquisitivo, el encarecimiento de los alimentos y el contexto
sociocultural, en muchas ocasiones restringe el acceso a una dieta correcta.

Los Puntos Mas Importantes De Esta
Norma.

e Laorientacién alimentaria debe llevarse a cabo mediante acciones de educacion para la salud.

e Los alimentos se agruparan en tres grupos: Verduras y frutas, Cereales y Leguminosas y alimentos
de origen animal.

e Se debe recomendar que en cada tiempo de comida se incluyan alimentos de los tres grupos.

e En esta norma también orienta en materia de prevencion de enfermedades relacionadas con la
alimentacién como ejemplo: desnutricién, caries, anemia, deficiencias de nutrimentos, obesidad,
ateroesclerosis, diabetes mellitus, cancer, osteoporosis e hipertension arterial, entre otros
padecimientos.

Del Expediente Clinico.
Z

Establece los criterios cientificos, éticos, tecnolégicos y administrativos obligatorios
en la elaboracién, integracién, uso, manejo, archivo, conservacion, propiedad,
’ titularidad y confidencialidad del expediente clinico.

» Esta norma, es de observancia obligatoria para el personal del drea de la salud y
los establecimientos prestadores de servicios de atencién médica de los sectores
publico, social y privado, incluidos los consultorios.

Para La Prevencion, Deteccion, Diagnostico, Tratamiento y
Control De La Diabetes Mellitus

Es una enfermedad sistémica, créonico-degenerativa, de caracter heterogéneo, con grados
variables de predisposicion hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales,
gue se caracteriza por hiperglucemia crénica debido a la deficiencia en la produccién o accion de
la insulina, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteinas y
grasas.

e Dieta baja en hidratos de carbono. .

¢ Dieta que cumplacon las leyes de la alimentacion.
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Para La Prevencion, Deteccion, Dlagnostlco Tratamiento y Control
De La H1pertens1on Arterial Sistémica.

Hipertension Arterial Sistémica (HAS), al padecimiento multifactorial caracterizado
por la elevacién sostenida de la presion arterial sistélica, la presion arterial diastélica
o ambas * 140/90 milimetros de mercurio.

e Es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional para los
establecimientos y profesionales de la salud de los sectores publico, social y
privado que presten atencién integral para el tratamiento de la hipertension
arterial sistémica en el Sistema Nacional de Salud.

e Las acciones que ayudan a evitar la aparicion de la enfermedad son:
El control de peso, la practica del EF de manera regular; la reduccion
en el consumo de alcohol y de sal, la ingestién adecuada de potasio y
una alimentacion equilibrada

Para La Prevencion, Tratamiento y Control De Las
D1s11p1dem1as

Regulada en la NOM-037-SSA2-2012 tiene por objeto establecer los procedimientos y medidas necesarias
para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias, a fin de proteger a la poblacién de este
importante factor de riesgo de enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y vascular periférica, ademas
de brindar una adecuada atencion médica.

« Es de observancia obligatoria en el territorio nacional para el personal de salud que brinde atencion
médica a personas con dislipidemias o en riesgo de padecerlas o riesgo cardiovascular.

e Las dislipidemias deben prevenirse mediante la recomendacion de una alimentacion correcta y
actividad fisica adecuada.

« El objetivo general de la terapia nutricional es reducir la ingestion de grasas saturadas, grasas trans y
colesterol, manteniendo a la vez una alimentacién balanceada.

0 Para El Tratamiento Integral Del Sobrepeso y La Obesidad.
e

Regulada en la NOM-008-SSA3-2010.

* Todo paciente con sobrepeso u obesidad requerira de un tratamiento integral.
e El tratamiento médico-quirurgico, nutriolégico y psicolégico del sobrepeso y la obesidad, debera
realizarse bajo lo siguiente:
Debera estar respaldado cientificamente en investigacion clinica, especialmente de caracter

individualizado en la dieto-terapia, psicoterapia, fArmaco-terapia y el tratamiento médico quiruargico. Los
medicamentos e insumos para la salud empleados en el tratamiento, deberan contar con registro que al
efecto emita la Secretaria de Salud.

Tratamiento Nutricio.

e Valoracion nutricia: evaluacion del estado nutricio mediante indicadores clinicos, dietéticos,
antropométricos, bioquimicos y de estilo de vida.

e Plan de cuidado nutricio: elaboracién del plan alimentario, orientacién alimentaria, asesoria
nutriolégica y recomendaciones para el acondicionamiento fisico y para los habitos alimentarios.

o Ladieta debera ser individualizada, atendiendo a las circunstancias especificas de cada paciente,
en términos de los criterios mencionados en esta norma.

'E A Medidas Restrictivas.

~A

Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad queda prohibido:
\ e Prescribir tratamientos de cualquier tipo, por personal técnico o auxiliar de la salud o
\ cualquier otro profesional no facultado.
e Indicar tratamientos y productos que no tengan sustento cientifico, que provoquen pérdida

- de peso acelerado, mas de un kilogramo por semana y que pongan en peligro la salud o la vida
del paciente.
e Indicar productos no autorizados por la Secretaria de Salud para el tratamiento del sobrepeso
y la obesidad;
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