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MARCO NORMATIVO
EN SALUD Y

NUTRICION

NORMA OFICIAL MEXICANA

Norma Oficial Mexicana: a la regulacion técnica de observancia obligatoria
expedida por las Autoridades Normalizadoras competentes cuyo fin esencial es
el fomento de la calidad para el desarrollo econémico y la proteccién de los
objetivos legitimos de interés publico previstos en este ordenamiento,
mediante el establecimiento de reglas, denominacion, especificaciones o
caracteristicas aplicables a un bien, producto, proceso o servicio

Articulo 32. Las Normas Oficiales Mexicanas deberan ser revisadas al menos
cada cinco afnos

Principales NOM relacionadas a la nutricion

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud, Promocién y educacion para
la salud en materia alimentaria, Criterios para brindar orientacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepesoy la
obesidad. 2/ Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion, tratamiento y control de
la diabetes mellitus
Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

2 Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados.

2 Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la prevencion, tratamiento y control de las
dislipidemias.

2 Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento
y control de la hipertension arterial sistémica.

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencién a la salud del nifio.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Atencién de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperioy del recién nacido.

Servicios basicos de salud. Promocion y Educacion Para la
Salud en Materia Alimentaria. Criterios para brindar
orientacion

La NOM-043-SSA2-2012 establece criterios sobre Orientacién
Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién, opciones practicas con
respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacion correcta

que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades

Del expediente clinico

Establece los criterios cientificos, éticos, tecnolégicos y administrativos
obligatorios en la elaboracién, integracién, uso, manejo, archivo, conservacion,
propiedad, titularidad y confidencialidad del expediente clinico. Esta norma, es

de observancia obligatoria para el personal del drea de la salud y los
establecimientos prestadores de servicios de atencion médica de los sectores
publico, social y privado, incluidos los consultorios.

Para la prevencién, deteccion,
diagnostico, tratamiento y
control de la Diabetes Mellitus

heterogéneo, con grados variables de predisposicion hereditaria y con
participacion de diversos factores ambientales, que se caracteriza por
hiperglucemia crénica debido a la deficiencia en la produccién o accion
de lainsulina, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos
de carbono, proteinas y grasas. La hiperglucemia sostenida con el
tiempo se asocia a dafio, disfuncién y falla de varios 6rganos y sistemas,
especialmente rifiones, 0jos, nervios, corazén y vasos sanguineos
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Prevencion, tratamiento y control
de las dislipidemias

Regulada en la NOM-037-SSA2-2012 tiene por objeto establecer los
procedimientos y medidas necesarias para la prevencion, tratamiento y
control de las dislipidemias, a fin de proteger a la poblacién de este
importante factor de riesgo de enfermedad cardiovascular,
cerebrovascular y vascular periférica, ademas de brindar una adecuada
atencién médica. Es de observancia obligatoria en el territorio nacional
para el personal de salud que brinde atencién médica a personas con
dislipidemias o en riesgo de padecerlas o riesgo cardiovascular




