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Proceso y Definicién De Las Normas Oficiales
Mexicanas.

Norma oficial mexicana es fa regulacion 3 la uecnla de observancis
obligatoria expedida por las

cuyo fin esencial 2s 2l de la calidad para el
¥ la prateccian de las objetivos legitimos de interés pablico previstos en
el de reglas,
o @ un bien, producto,

Dmm 0 servicio, asi como aquéllas relativas a tarminolosia, marcado o
etiquetado y de informacion.

» Articulo 32. Las Normas Oficiales i deh: i
menos cada cinco afos poswloves a su nubllutieu en el Diulc
Oficial de la da su vilti

Principales Normas Aplicadas En La Nutricién.

+ Noma Oficial Mexicana NOM-043-5542-2012. Servicios bisicos de salud. Promocidn ¥
pora la salud en materla alimentaria.
« Norma Oficial Mexicana NOM-008-5543-2017, Para el tratamiento integral del sobrapeso y Ia
obesidad.
« Norma Oficlal Mexicana NOM-015-8542.2010, Para la peevencibn. tratamiento y control de la
diabates meliitus,
* Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010; de
bidas noalcohdlie
-monaaium»m—mz-mzmummmvmau

dislipigemias,
* Norma Oficial Mexicana NOM-030-55A2-2009, Para |a prevencion, deteccion. diagnostico,

Servicios Basicos De La Salud.

* La NOM-D43-5542-2012 criterios sobre O i i dirigida
3 brindar 3 la poblacién, opclones oricticas con respaldo clentifico, para la
on de una cta que pueda adecuarse a sus necesidades y
posibilidades.
* Laorie an ali i ioritaria y deb i atodala o
+ La falta de sducacion en materla de nuulr.lm &0 1a poblacién, la pobreza, agravada
por la pérdida del poder adquisi: delos y el contexto

sociocultural, en muchas ocasiores restringe el acceso o una diets correcta.

Los Puntos Mas Importantes De Esta
Norma.

* Laorientacién alimentaria debe llevarse a cabo mediante acciones de paralasalud,
* Los alimentos se agruparan en tros grupos:; Vorduras y frutas, Corealos y Leguminosas v alimentos
de origen animal.

* Sedeb que en cada ti i ida se incluyan de los t
* En esta norma también orlenta en mater(a da pravencién de enfumeﬂldes lelulomdns con la
alimentacion como ejemplo; icion, caries, anemia, i de abesidad,

atercesclerosis, disbetes mellitus, céncer, osteoporosis e hipertension arterial. entre otros

padecimientos.
Del Expediente Clinico.

los criterios éticos, AgICOS Y
en la elaboracién, lnleguuen uso, manejo, archive, conservacion, propiedad,
titularidad y clinico,

. Em norma, es de obsarvancia ob!lutoril para el personal del drea de |a salud y
ins de atencidn médica de los sectares
ndblku. soclal y privado. incluidos los consuitorios.

Para La Prevencion, Deteccion, Diagnéstico, Tratamiento
Control De La Diabetes Mellitus ?

Es una enfermedad sistémica, cronico-degenerativa, de cardcter heteragéneo, con grados
variables de predisposicion hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales,
que se caracteriza por hiperglucemla crénica debido a la deficlencia en la produsccién o acclén de
la insuling, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteinas y
grasas.

« Dieta baja en hidratos de carbono.
» Dieta que cumpla con las leyes de la alimentacion,
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Para La Prevencion, Deteccion, Diagnostico, 'l‘ratumento y Control
De La Hlpertenslbn Arterial Sistémi
Higertensidn Arterial (HAS), al

por |a elevacion sostenida de 1 presion arterial sistélica, Ia presion arterial diastdlica
©ambas " 140/90 milimetr os de mercurio.

* Es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional para los
establecimientos y profesionales de Ia salud de los sectoras pdblico, social v
privado que presten atencion integral para ¢l tratamiento de la hipertensisn
arterial sistémica en el Sistama Nacionai da Salud.

* Las acciones que ayidan a evitar 1a aparicion do la enformedad son:
£l control de peso, la prictica del EF de manera regular; la reduccién
@n ol consumo de aicobol y de sal. ka ingestion adecuada de potasio v
una alimentacién equilibrada

Pm!.a?revencién,'l‘ra;ﬂmientoy(:ontrolbehs

Regulada en la NOM-037-5542-2012 tiene por obis ¥ medidas
p.lhwﬂuﬁkxb:hﬁhﬂﬁvmmrddnhswlmaw.hmhsu
mmwﬁmduhm‘- ¥ vascular pe adamds

. aammww:mummmwmamwawmmmam
médicaa
o Las la n e una correcta y
aﬂMdadwhldmnda
* El objetivo general de |a terapia nutricional &4 reducir 1 ingestion de grasas saturadas, grasas trans y
il ;

0 Ppara El Tratamiento Integral Del Sobrepeso y La Obesidad.
@

Regulada en [a NOM-008-$SA3-2010.

* Todo paci con besidad requers integral.

* £l tratamlento médico-quirdegico, ¥ del ¥ la obesidad, debers

realizarse bajo lo siguiente:

Deberd  estar d en i ion  clinica, de caractor
Individualizado en |a dieto-terapla, fa terapiay ¢l médico Los
medicamentos e insumos para |a salud empleados en el tratamiento, deberin contar con registro que al
efecto emita ls Secretaria de Salud.

Tratamiento Nutricio.

* Valoracién nutricia: evaluacién del estado nutricio mediante indicadores clinicos, dietéticos.
antropométricos, bioquimicos v de estilo de vida

* Plan de culdado nutricio: del plan asesarla
iolagica y i parael ici 7 fisico y para los habitos ali
* Ladieta deberd ser alas de cada paciente.
an términos de los criters i <1 norma,
Medidas Restrictivas.
Parael I | ¥ la obesidad qued.

* Prescribir n—ammlenms de cualquier nw por personal técnico o auxiliar de la salud o
cualguler otro profesional no facultado.

= Indicar tratamientas y productos que no tengan sustento cientifico, que provoquen pérdida
de peso scalerado, mis de un Klogramo por semani y que pongan en peligro la salud o la vida

del pacienta.
* Inddicar no par la de Salud para &l tratamlento ded sobrepeso
y 13 obesidad;
(/.l\f\\(( NSECUENCIAS (A
b d d Madicable : Como prevenir la °
po 99' a obesidad
(14 CONSTCUENCIAS
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