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MARCO NORMATIVO EN
SALUD Y NUTRICIÓN

Las Normas Oficiales Mexicanas establecen medidas para asegurar la calidad,

sanidad y armonización de los productos y servicios que adquieren las y los

consumidores de México.

El gobierno (Autoridad Normalizadora) es el encargado de identificar los

riesgos, evaluarlos y emitir las NOMs para prevenirlos.

En el ámbito nutricional

encontramos NOMS relacionadas

con:

PROMOCION Y EDUCACION PARA LA

SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA.

CRITERIOS PARA BRINDAR

ORIENTACION.

Las más conocidas son:

043 del 2012

086 de 1994

251 del 2009

008 del 2017
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MARCO NORMATIVO EN
SALUD Y NUTRICIÓN

NOM-043-SSA-2012

El propósito fundamental de esta Norma es

establecer los criterios generales que

unifiquen y den congruencia a la Orientación

Alimentaria dirigida a brindar a la población,

opciones prácticas con respaldo científico,

para la integración de una alimentación

correcta que pueda adecuarse a sus

necesidades y posibilidades.

El Expediente Clínico se integra por toda la

información generada de la atención médica

que se ha brindado al paciente desde su ingreso

hasta la última consulta en el Hospital y es de

carácter confidencial.

NOM 015 Esta Norma Oficial Mexicana

tiene por objeto establecer los

procedimientos para la prevención,

tratamiento, control de la diabetes y la

prevención médica de sus complicaciones.

NOM 037-2012 sta Norma Oficial Mexicana tiene por

objeto establecer los procedimientos y medidas necesarias

para la prevención, tratamiento y control de las

dislipidemias, a fin de proteger a la población de este

importante factor de riesgo de enfermedad

cardiovascular, cerebrovascular y vascular periférica,

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010,

Para el tratamiento integral del sobrepeso y

la obesidad.
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