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Articulo 30

Cada Norma Oficial Mexicana debera

contener el Procedimiento de Evaluacién de

la Conformidad aplicable conforme al nivel
, de riesgo o de proteccion necesarios para
alvaguardar los objetivos legitimos de
interés pablico que pretende atender

Articulo 35

I. Elaboracién o aceptacion de la propuesta
por la Autoridad Normalizadora
Il. Presentacion de la propuesta al Comité
Consultivo Nacional de Normalizacion

11l. En caso de que el Comité Consultivo
Nacional de Normalizacién lo considere
conveniente, constitucion del grupo de
trabajo correspondiente

. . .
rma Oficial Mexica

Normas Oficiales Mexicanas se
erardn como Reglamentos Técnicos o
las Sanitarias o Fitosanitarias, segun

dren en las definicione:
espondientes previstas en los tratag
ernacionales de los que el Estado Me:

rafirticulo 32
Las Normas Oficiales Mexicanas deberan
ser revisadas al menos cada cinco afios
posteriores a su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion o de aquélla de
su ultima modificacién, a través de un
proceso de revisién sistematica que se
ajuste a lo previsto en el Reglamento de

Principales
Norma Oficial Mexicana Ni

romocion  educscion. paro M1 U ACLOTL
de salud, Promocién y educacién para

alimentaria, Criterios para brindar orientacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-008-S5A3-2017, Para el
tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.
. Norma Oficial Mexicana NOM-015-55A2-2010, Para la
prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Pricticas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios

.

.

Servicios basicos de salud. Promocion y Educacién Para la Salud
en Materia Alimentaria. Cnter 0s para brindar orientacion

La NOM-043-55A2-2012 establece En esta norma también orienta en materia de
criterios sobre Orientacion Alimentaria prevencion de enfermedades relacionadas con la
dirigida a brindar a la poblacién, epciones alimentacién como ejemplo: desnutricién, caries,
pricticas con respaldo cientifico, para la anemia, deficiencias de nutrimentos, obesidad,
integracion de una alimentacién correcta ateroesclerosis, diabetes  mellitus, cancer,
que pueda adecuarse a sus necesidades y osteoporosis e hipertensién arterial, entre otros

posibilidades. padecimientos

Para la prevencion, detec
diagnéstico, tratamiento y control d
Diabetes Mellitus
= El profesionista de la salud debera instruir al paciente con DMT-1 y
familiares el empleo del sistema de conteo de carbohidratos y los horarios
las comidas.
* La prevencion es un pilar que debe evitar la aparicion de la enfermedad; y
cuando esta ocurre, debe limitar el desarrollo de las complicaciones agudas y

9

Del expediente chnlc’ @

Establece los criterios cientificos, éticos, tecnolégicos y
administrativos obligatorios en la elaboracidn, integracién, uso,
manejo, archivo, conservacion, propiedad, titularidad vy
confidencialidad del expediente clinico.

Para la prevencnon, detecci(m,

diagnostico, tratamiento y control de la

hipertension arterial sistémica

= PROY-NOM-030-S5A2-2017 tiene por objeto establecer los procedimientos
para la prevencion, deteccién, diagndstico, tratamiento y control de la
hipertension arterial sistémica, con el proposito de disminuir la mortalidad, la
morbilidad y aumentar la esperanza de vida con calidad de |a poblacion.

Para la prevencion, tratamiento y
control de las dislipidemias

NOM-037-SSA2-2012 tiene por objeto establecer los procedimientos y
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]

o

‘f medidas necesarias para la prevencion, tratamiento y control de las
dislipidemias, a fin de proteger a la poblacién de este importante factor de
_@ riesgo de enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y vascular periférica,

ademas de brindar una adecuada atencion médica.

Para el tratamiento integral del | \
sobrepeso y la obesidad

+ Regulada en la NOM-008-55A3-2010, Todo paciente con sobrepeso u
obesidad requerira de un tratamiento integral.

El médico serd el responsable del tratamiento integral del paciente con | )

sobrepeso u obesidad, el licenciado en nutricion y el psicélogo seran

responsables del tratamiento en sus respectivas areas de competencia “
profesional = A—

El tratamiento indicado debera entrafiar menor riesgo potencial con relacion I

al beneficio esperado
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