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CUIDADO NUTRICIONAL EN CODICIONES

ESPECIALES

Segin la OMS

Se lleva

a cabo por MALNUTRICION

Y SIDA

DIETAS PROGRESIVAS

En 1991, de 8 a 10 millones
EN PACIENTES CON

de personas con VIH

Dieta terapéutica o

régimen dietético TRAUMA Apoyo
Tomar en nutricional .
S El SIDA problema mundial y . . Para el 2003
qu cuenta w5 o - » - Las complicaciones comprometen
s indispensable para asegurar repercusion socia el estado de nutricién levando al

Fases de la enfermedad para Aumenté a 40 millones de

la mejor respuesta a la agresion

y reducir complicaciones enfermo a la malnutricion

IDisciplina alimentaria I

cuyo objetivo
: son

incluye

adecuar la alimentacion personas con VIH

Pérdida de peso

. soe Trastornos y patologias a Consecuencias
Para asignar Se inicia yp g Por lo que

Identificar el tipo de

dieta para llevarla a
cabo de manera correcta

Dietas completas
proporcionan cantidad
precisa de nutrientes y

energia

Dieta liquida

Liquidos, pueden ser bebidos

o ingeridos con ayuda de cafia
Pero

No concreta que alimentos se

pueden ingerir, por lo que es

necesario un diagnéstico

Las dietas liquidas pueden ser

completas o incompletas

Absoluta, liquida,
semiliquida, blanda, facil

digestion y basal

Entre ellos

Dieta absoluta

El paciente no ingiere nada

por la boca

Ya sea

Porque no puede o porque no
debe

Por lo que

Se efectiia por via endovenosa

o por sonda de alimentacion

Dietas de inmunomodulacion
que incorporan elementos en
apoyo nutricional del quemado

La complejidad clinico-
metabolica de la quemadura
justifica el diseno

Control de la hiperglucemia,
aporte de acidos grasos
poliinsaturados con
respuesta metabélica y
hormonal.

inacticvo

Provocando

La aparicion de patologias
se facilita por el SIDA

El virus se multiplica

infectando selectivamente

los linfocitos t

Infeccion

sintomatica
Pautas acorde con la
evolucion del proceso.

Falta de
gaastricas,

apetito, molestias

nauseas, dolores

sofagicos, malestar intestinal, etc.

diarreas

El intestino se ve afectado
por gérmenes que precisan
un antibiotico enérgico

Terapia
nutricional

Promover el estado de
nutricion adecuado para el
correcto funcionamiento

Estrategia

nutricional
Influye en la  morbi-
mortalidad de todas las
patologias

Infeccion
asintomatica
Replantear alimentacion y
orientarse dentro del esquema que
rige el equilibrio alimentario

Aumento de las
necesidades

Las infecciones acrecientan
las pérdidas nitrogenadas
urinarias

Necesidades
nutricionales

La pauta nutricional debe
tener en cuenta parametros

Energia, unas 40/50
Kcal/kgdia por término medio

Lipidos son gran ayuda para
incrementar aporte energético.

Proteinas para Preservar la
masa muscular.

Vitaminas. minerales y agua
para una buena hidratacion

partir de alteracion provocada Alteraciones en la
Tratamiendo de Dieta especifica para la etapa Cuando culmine la por la enfermedad Varia y suele ser progresiva composicién corporal Se busca programas de
enfermedades evolutiva de la enfermedad resucitacion y reanimacion y grave, hasta un 25% del emeemEem v e ol d S
del quemado asegurando peso habitual .
Las fases son estabilidad hemodindmica .. Aumento en el porcentaje de
Prevenir aparicion de (Bronieeivs com ol Merier e [ agua corporal y fusion de
sintomas como dolor o mcle@ilho celulas y puede permanecer Malabsorcion, masa muscular.

Mediante

La
procesos neoplasticos malignos

oncologia, que estudia

Masa anomala de tejido cuyo
crecimiento excede y no esta
coordinado con el resto

Y tiene

Capacidad de crecimiento
auténomo e infiltrar y destruir

tejidos

Ademas de

Comportamiento similar a

parasito, competencia por

alimentos, etc.




