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Cuidado nutricional en condiciones especiales

ayuno, trauma y sepsis

En estos casos se emplea 

Dietoterapia 

Esta puede ser

Único tx de la Ef
Acompañado de

fármacos 

Se modifican

Textura Cocción 
Nutrientes 

En algunos casos

Se cuantifican
los nut y la E

Y en otros

Son
recomendaciones 

dietas progresivas

Se considera

Etapa de la ef

Para poder

Adecuar la alimentación 

A través de

Fases de alimentación 

Estas son:

Dieta absoluta 
Dieta líquida 
Semilíquida 

Blanda
De fácil digestión 

Dieta basal

Px quemados

Se debe evaluar 

estado nut del px

Considerando

Hipercatabolismo
por trauma

Como también 

La forma de
alimentación 

Puede ser según el caso

Oral Por sonda

Puede ser necesario 

Suplementación 

vitaminas Minerales

De

Px con vih 

Pueden estar en

Un estado de malnutrición 

A causa de

Fun inmunitaria débil 

Esto se puede deber a:

Falta de apetito
Disfagia

Náuseas y vomitos
Debilidad o apatía 

Esto suele derivar a

P. De peso >25%
Dism de masa muscular y

aum de agua
Malabsorcion y prob

digestivos
Su tx nut se basa en

Frenar p. De peso, reducir
infecciones y optimizar la resp

a medicación 



Cuidado nutricional en condiciones especiales

Px con cancer 

El px puede sufrir de 

Desnutrición 

Debido a

Alteraciones del
metabolismo

Esta puede ser por

Causas metabólicas 
Yatrogena

Estrategia nut

Preventiva
De mantenimiento

Paliativa 

Tx nut

Aumentar eficacia del
fármaco, mejor

tolerancia , mejor
calidad de vida

Px con diálisis 

Necesitan seguir una dieta especial

Controlando líquidos 
Reduciendo sodio

Controlar potasio
Limitar fósforo 

Para poder

Manejar su condición 
Asegurar el Fun del

cuerpo 

Px con hemodiálisis 

Se debe adaptar a

Edad
Talla

Ejercicio

La dieta debe ser

Normoenergeticas

Evitando

Dietas hipocalóricas 

En el caso de las pt

Pt 1 .1 a 1 .3 g/kg/día

En la suplementación 

Aminoácidos (histidina)
vitaminas hidrosolubles

Y disminuir

Potasio
Fósforo 

Agua
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