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CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES ESPECIALES

AYUNO, TRAUMA Y SEPSIS

En estos casos se emplea 

DIETOTERAPIA 

Esta puede ser

UNICO TX DE LA EF
ACOMPANADO DE

FARMACOS 

Se modifican

TEXTURA COCCION 
NUTRIENTES 

En algunos casos

SE CUANTIFICAN
LOS NUT Y LA E

Y en otros

SON
RECOMENDACIONES 

DIETAS PROGRESIVAS

Se considera

ETAPA DE LA EF

Para poder

ADECUAR LA ALIMENTACION 

A través de

FASES DE ALIMENTACION 

Estas son:

DIETA ABSOLUTA 
DIETA LIQUIDA 
SEMILIQUIDA 

BLANDA
DE FACIL DIGESTION 

DIETA BASAL

PX QUEMADOS

Se debe evaluar 

ESTADO NUT DEL PX

Considerando

HIPERCATABOLISMO
POR TRAUMA

Como también 

LA FORMA DE
ALIMENTACION 

Puede ser según el caso

ORAL POR SONDA

Puede ser necesario 

SUPLEMENTACION 

VITAMINAS MINERALES

De

PX CON VIH 

Pueden estar en

UN ESTADO DE MALNUTRICION 

A causa de

FUN INMUNITARIA DEBIL 

Esto se puede deber a:

FALTA DE APETITO
DISFAGIA

NAUSEAS Y VOMITOS
DEBILIDAD O APATIA 

Esto suele derivar a

P. DE PESO >25%
DISM DE MASA MUSCULAR Y

AUM DE AGUA
MALABSORCION Y PROB

DIGESTIVOS
Su tx nut se basa en

FRENAR P. DE PESO, REDUCIR
INFECCIONES Y OPTIMIZAR LA RESP

A MEDICACION 



CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES ESPECIALES

PX CON CANCER 

El px puede sufrir de 

DESNUTRICION 

Debido a

ALTERACIONES DEL
METABOLISMO

Esta puede ser por

CAUSAS METABOLICAS 
YATROGENA

Estrategia nut

PREVENTIVA
DE MANTENIMIENTO

PALIATIVA 

Tx nut

AUMENTAR EFICACIA DEL
FARMACO, MEJOR

TOLERANCIA , MEJOR
CALIDAD DE VIDA

PX CON DIALISIS 

Necesitan seguir una dieta especial

CONTROLANDO LIQUIDOS 
REDUCIENDO SODIO

CONTROLAR POTASIO
LIMITAR FOSFORO 

Para poder

MANEJAR SU CONDICION 
ASEGURAR EL FUN DEL

CUERPO 

PX CON HEMODIALISIS 

Se debe adaptar a

EDAD
TALLA

EJERCICIO

La dieta debe ser

NORMOENERGETICAS

Evitando

DIETAS HIPOCALORICAS 

En el caso de las pt

PT 1 .1 A 1 .3 G/KG/DIA

En la suplementación 

AMINOACIDOS (HISTIDINA)
VITAMINAS HIDROSOLUBLES

Y disminuir

POTASIO
FOSFORO 

AGUA
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