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SE EFECTUA ATRAVEZ DEL TUBO
DIGESTIVO

SE EFECTUA POR VIA ENDOVENOSA
@ APOYO NUTRICIONAL

CONSITE EN ADMINISTRAR ALIMENTOS POR VIA DIGESTIVA
LA NUTRICION ENTERAL EL MODO DE NUTRIR UN PACIENTE
HACE REFERENCIA A UN SISTEMA DE
ALIMENTACION POR SONDA ADMINISTRACION
LIQUIDOS
HOMOGENEOS
1) CARACTERISTICAS DE
ALIMENTOS DE DIETA ENTERAL SIN GRUMOS
CON UN GRADO DE VISCOSIDAD
SACAROSA
FUENTES DE HIDRATOS DE CARBONO HARINA DEXTRINOMALTEADAS
OLIGOSACARIDOS

CARNES, PESCADOS HOMOGENEIZADOS
ALIMENTOS CONVENCIONALES
Q APTOS PARA LAS DIETAS POR FUETES DE PROTEINAS LECHE DESNATADA
SONDA
PROTEINA EN POLVO COMERCIAL
LIPIDOS ACEITE DE OLIVA O SEMILLAS

VITAMINAS Y ELEMNTOS QUIMICOS
ESENCIALES

La via de entrada es uno de los orificios nasales,
~ NASO GASTRICA desde donde
se hace progresar la sonda hasta la cavidad gastrica.

Es una variedad de la anterior en la que el extremo

NASO- GASTRO-DUODENAL Y GASTRO-
YEYUNAL

distal queda situado en el
interior del duodeno o del yeyuno.

La sonda se introduce en la cavidad gastrica a

[ o TIPOS DE SONDA ] < Sonda de gastrostomia través de una incisién quirtrgica

de la pared abdominal.

CUIDADOS PARA EL APOYO

Es un método muy utilizado para nutrir al enfermo

NUTRICIONAL. yeyunostomia tras ciertas intervenciones

quirurgicas.

Meétodos poco utilizados, en los que la sonda se
introduce, tras la
~  Faringostomia, esofagostomia correspondiente incisién y diseccion cervical o
supraclavicular, a través de la
faringe o el es6fago, hasta llegar al estémago.

La nutricién parenteral (np) se llama total (npt) si
proporciona la
~  totalidad de la energia y de los nutrientes
requeridos, y parcial o hipocalérica si pacientes cuya patologia

solo lo hace en parte. no permitia la nutricién endo digestiva

reducir su mortalidad o complicaciones

-fistulas digestivas proximales.

— pancreatitis aguda.

— sindrome de intestino corto.

— peritonitis.

— enfermedad inflamatoria intestinal (en
fases de brote importante).

— cirugia digestiva.

— oncologia (irradiaciéon, quimioterapia).

] Indicaciones de la nutriciéon parenteral <
= <

[ ALIMENTACION PARENTERAL

-

DOSISMAYORES PUEDEN OCASIONAR GRASA EN

NUTRIENTES HIDROLIZADOS { EL HIGADO

Se dispone de emulsiones lipidicas aptas para ser
administradas por via
endovenosa

Fuentes de lipidos

Estan en estrecha relacién con el catéter, que puede
~ MECANICAS perforar diversas
estructuras

Se relacionan, principalmente, con la cantidad de
agua y electrolitos (exceso o
METABOLICAS defecto), la osmolaridad elevada (una entrada rapida
es sumamente grave) y la
glucosa infundida (hiperglucemia)

[ (» COMPLICACIONES ] <

Son temibles, y pueden llegar a poner en peligro la
vida del paciente. Son debidas
“~ SEPTICAS a la contaminacion del liquido nutritivo, o de las
—_— vias de administracién o de las
conexiones.

El objetivo primordial de la unidad sera contribuir a

OBJETIVOS GENERALES DE LA recuperar o mantener un
UNIDAD DE NUTRICION CLiNICA aceptable estado de salud, en el menor tiempo
Y DIETETICA posible y a los costos mas

aceptables



