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(CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES ESPECIALES.)

Dietas progresivas en
pacientes con trauma.
|

Importante

Tener en cuenta

Pacientes con VIH

incluye

Paciente quemado

conduce

Diversos trastornos y patologias que
se producen como consecuencia
de la alteracion.

Sepsis,falla organica, Muerte

acompanada de T
provocada

Hipercatabolismo

del virus de
la inmunodeficiencia humana

Por la infeccio

Parte de la dietética que

Malnutricion y sida

que provocan

Malnutricion

|
Los

Factores

s . Higiene alimentaria
"‘ € requiere Control de vasos y cubiertos

. - Falta de apetito
—Sintomas —— | Dolor eosofagico
Malestar Intestinal
Nauseas

)

Fatiga

estudia las dietas

terapéuticas el apoyo

Deficit
por Anorexia

son

|

|

penetra

Composicion Corporal

|
Aumento de

Apatia
Demencia

Nauseas
y vomito

Disfagia y cambios
gustativos

Ajustar

el e

Nutricional

Dieta absoluta. liquida.
semiliquida,blanda,
facil digestion, basal.

\

Perdida

De peso 25%
aveces
Se multiplica y puede destruir
células del sistema inmunitario

- Revenir la apariciénde sintomas

Ala células y puede permanecer
inactivo durante largos
periodos de tiempo

sugiere

-Forma parte del tratamiento

junto a los farmacos Dieta

Via oral y Sonda
Nasoenterales

-Textura que pueda ser ingerida por el paciente

-Excluirse algunos alimentos o nutrientes. complementar

Inmunodulacion

Incorporal

Dieta Liquida

Dieta Absoluta

Nutrientes enterales
de alta dencidad

|

Significa

Que el paciente no ingiere
nada por la boca

[

De naturaleza Glutamina

y
Nucleotidos

Liquida, de modo que puedan ser bebidos
0 bien ingeridos con la ayuda de una cafia.

|
El Intestino

Se ve afectado

|

Lesiones

(Segun las fases de la enfermedad ]

Agua Corporal

por

Consecuencia

Infeciones y
Medicamentos

las recomendaciones

Boca y Esofago y disminucién

De dafios producidos
enelS.N

(Candida)

por

Energia

Giardias, Citomegalovirus,
Criptosporidios y Salmonellas

40 - 50 Kcal/Kg/dia
Fiebre 10% por grado

Girasol y oliva

1.5-2.5 gr/kg/dia




(CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES ESPECIALES.)

(t‘ idados nutrici les del paciente con di ]

Pacientes con cancer

o

los

Existen

sufren en especifico ocasiona

(Problemas alimentarios ]

Mal aliento

Dietas normoenergéticas,
adaptadas a la edad,
la talla y el ejercicio fisico. Se afladen

son Absorcién notable de glucosa
(50-100 g 0 mas al dia)

Disminuir ingesta

1.1a1.3gde
proteinas/kg/dia. No debe

Metabolismo basal se
ve aumentado un 50 %

1Glucdlisis anaerobia Por Iolque deben e‘vitarne

Sequedad de boca

Cantidad de la misma que se
calcula que ha absorbido
el paciente por dia

sobrepasar 1-1.5 kg

en caso de

T
debera
Obesidad
Restarse del total diario
de hidratos de carbono.

tratarlo de forma

o Diarrea y
auseas Estrenimiento

Dificultaa
Vomitos para masticar

Quimioterapia Energeticos

Proteicos

y hidrocarbonado
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