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Practicas en nutricion clinica

Nutricion 9no-A
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Es necesario cuando la
ingestion convencional de
La alimentacion —t alimentos es dificil o
artificial en pacientes imposible a cor i = Deben ser alimentados por
hospitalizados de intervenciones alimentacién artificial
quirdrgicas
f——e

e

los alimentos para

Administracién nutricién enteral (NE)

por via digestiva deben ser liquidos,
de dietas homogéneos y sin
especiales grumos
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Deben proporcionar glicidos, lipidos,
proteinas, vitaminas, minerales y
agua necesarios para el paciente.

Indicaciones de Nutricién Permiten el paso por
Enteral {NE)) sondas delgadas (2-3.5
-— -~ mm de diametro interior) .

Capacidad para recibir alimento a
Nutricién enteral o través de una sonda
indicada en aquellos pacientes
que, no pudiongx (o no debiendo)
ingerir una alimentacién Lo
convencional oral por distintos
motivos

Capacidad para propulsar el
alimento mediante peristalsis

Capacidad para digerir y absorber
nutrientes

Trastornos de consciencia

Procesos oro-faringo-laringeos

Las indicaciones Anorexias graves
pueden o
clasificarse
como Enfermedades digestivas
de tipo quirdrgico

Enfermedades intestinales de tipo
médico




desde donde se hace
— progresar la sonda hasta la
cavidad géstrica

Es la mas comin., la via de
P —1 entrada es uno de los
Sonda nasogastrica orificios nasales
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Es una variedad de la
anterior en la que el

sonda naso-gastro- ~adl | extremo distal queda

duodenal y naso- situado en el interior del
gastro-yeyunal duodeno o del yeyuno
—_—
—_—

.

La sonda se introduce en la
cavidad gastrica a través de

Sonda de gastrostomia *[ una incisién quirdrgicade la
pared abdominal

La técnica es relativamente
sencilla para el cirujano
experto.
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onal —
e me’:?dol mu‘y uﬁliz'udo La sonda queda situada en el interior de
Sondd de o it oo las primeras asas yeyunales, con el
ciertas intervenciones .
yeyunostomia miiuds extremo externo pasando a través de la
o et Gt pared abdominal.
o
—
en los que la sonda se introduce, tras la
Faringostomia *—1 Métodos poco utilizados — correspondiente incisién y di ién
f Soind p cervical o supraclavicular, a través de la
O faringe o el eséfago, hasta llegar al
estémago
e
—




Nutricion
parenteral

, = | Proporciona todos los
- Total (NPT) ‘ nutrientes y energia

oo para \‘: requeridos
administrar nutrientes |
y energia directamente ’ ‘
r via endovenosa
cuando la alimentacién TR (7] — P;o::ﬂo;::::«; t::;;::s
digestiva no es posible ke =
o cdocuudz? A —a requacidos
y
-
Indicaciones de Nutricién |
| ~ enfermedad inflamatoria
intestinal
oncologia (irradiacion,
quimioterapia).

 grandes quemados

~ desnutridos, sin posibilidad de nutricién

A enteral.

g 3 Principalmente glucosa, limitada a §
\ Glucidos 4 \ mg/kg/min para evitar esteatosis hepatica
Tipos de Nutrientes en . '—
Nutricién Parenteral y '5‘—[ :
- = Esenciales para el metabolisma y la
| B Nitrogeno recuperacion, ocrn‘:lnlmcdos en ptepuyroclonen
~ |Aminoacidos) especificas segun necesidades
eme— ¢ (v_.\‘
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Proporciona todos los
Total (NPT) ' nutrientes y energia
Método para requeridos
administrar nutrientes |
y energia directamente |
w?mc.climnm?én Total (NPT) Proporciona todos les
digestiva no es posible Ko
o cdooucdzo (. 4 —

nutrientes y energia

requeridos
— R

Fistulas digestivas proximales

==
=
Indicaciones de Nutricién e
T

enfermedad inflamatoria

\ intestinal
Nutricién /

nf § l cirugia digestiva
PCI‘Q_ eral

oncologia (irradiacion,
quimioterapia).

r—

4 desnutridos, sin posibilidad de nutricién
A enteral.

e

‘ ’,m’ ; Principalmente glucosa, limitada a 5

mg/kg/min para evitar esteatosis hepdtica

Tipos de Nutrientes en\:“ =
Nutricién Parenteral y ,

Eunclale:crom el metabolismo y la
recuperacion, administrados en preparaciones

especificas segin necesidades
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Nutricion

parentera

Lipidos

Vitaminas y
Elementos Quimicos
Esenciales

Administracién

Complicaciones y
Cuidados de

Enfermeria

= idos grasos

Emulsiones lipidicas con
2 1l

administradas para cubrir
el aporte energético total.

Administrados en cantidades
adecuadas para cubrir
requerimientos, asegurando
estabilidad y compatibilidad con el
metabolismo

Debe realizarse a través de una vena central para evitar
complicaciones locales por la alta osmolaridad.

Utilizacion de bombas de infusion para controlar la
locidod de administracion.
Cuidados estrictos de enfermeria para prevenir
pli % anioan, metabdli y sépti
—e
—
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Complicaciones — Rf,l‘uima.' o h ':n..',m_i.é" d'_'.
mecanicas Y Snes
l——o
—
Complioocionu > A ;ugs.:: oo !
metabélicas
Lo
.
o s . Debidas a inacion del si
omplicaciones - administracion.
septicas
.
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