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Cuidados Para El Apoyo Nutricional.

Se destina a aumentar En
la cantidad de tejido

Apoyo Nutricional
muscular.

dificil para un px.

Es una técnica especial

Alimentacion Enteral. ) o
de alimentacion.

nutricion artificial.

Alimentos Convencionales Aptos Para Pueden  ser

Las Dietas Por Sonda. :
convenientemente con agua:

La industria farmacéutica produce
alimentos especiales para ne. Son
productos en polvo o en estado
liquido.

Alimentos Especiales Para Ne.

La alimentacién enteral esta indicada

Indicaciones De La Ne. en aquellos pacientes.

Accidente  vascular cerebral: trombosis,
hemorragia, embolia. — comas de otra
etiologia.

Trastornos De Conciencia.

Que dificultan o imposibilitan el acceso del

alimento o su deglucién: — fracturas de
mandibula.

Procesos oro—faringo—laringeos

ocasiones es
imposible, o al menos muy

Junto con la nutricion
parenteral y se denomina

utilizados  los
siguientes, que se mezclaran

Deben ser alimentados de
otra manera, mediante un tipo
de alimentacion distinta.

Los alimentos empleados para la
ne deben presentarse en forma
liquida.

Fuentes de hidratos de carbono: sacarosa,
atil sélo para endulzar, ya que tiene el
inconveniente de aumentar la osmolaridad
de la suspension que la contiene.

La mayoria se presentan con una
proporcion de gllcidos, proteinas
y lipidos de acuerdo con la
alimentacion equilibrada

Que no pudiendo (0 no debiendo)
ingerir una alimentacién convencional
oral por distintos motivos.

En los casos en que existe un trastorno grave
de la consciencia, se valorara el binomio
riesgo/beneficio de la indicacion, ya que existe
riesgo de broncoaspiracion.

En algunos de estos casos puede
alternarse o complementarse la
alimentacion por sonda con una dieta
liquida, triturada o pastosa.



Pacientes con necesidades nutricionales

. Politraumatizados, principalmente,
elevadas que no pueden satisfacerse

De origen organico o
con fracturas abiertas e infectadas.

. Anorexias Graves.

psiquico. grandes guemados.
. . : . D, La alimentacion se efectua, en
Enfermedades Digestivas De Tipo Postoperatorios de cirugia gastrica z
o L. general, a través de una sonda
Quirargico 0 esofagica. >
de yeyunostomia.

Algunos pacientes pueden ingerir Una vez colocada la sonda, un

Vias de acceso de las sondas de alimentacion la_ne per os (por boca), pero la extremo queda en la luz del tubo
mayoria deben hacerlo a través de digestivo y el otro extremo en el
una sonda de alimentacion. exterior.

Cuidados Para El Apoyo Nutricional. Es la mas comdn. La via de entrada es uno de Es una variedad de la

- Sonda Nasogastrica los orificios nasales, desde donde se hace Sonda naso-gastro-duodenal y | anterior en la que el

progresar la sonda hasta la cavidad gastrica. naso-gastro-yeyunal. extremo distal queda
situado en el anterior

del duodeno o del
La sonda queda situada en el interior _yeyuno.
de las primeras asas yeyunales, con
el extremo externo pasando a través
de la pared abdominal.

Es un método muy utilizado para nutrir al
Sonda de yeyunostomia enfermo tras ciertas intervenciones
quirdrgicas.

El paciente estara sentado o, al menos,
lo méas incorporado posible. Se
conseguira su ayuda y consentimiento,
con las explicaciones necesarias.

La via nasogastrica es la mas utilizada,

Técnica de colocacién de la sonda nasogastrica por lo que vamos a describir su técnica
de introduccion.

Pueden ser debidas a la contaminacién de la Adoptando las debidas medidas

Complicaciones infecciosas mezcla nutritiva, de las conexiones a de la higiénicas, son muy poco
bolsa. recuentes.



Cuidados Para El Apoyo Nutricional.

La nutricibn parenteral se ha
introducido en la practica clinica
para hacer frente a esta
eventualidad.

Alimentacion parenteral

A través de la misma se aportan al
paciente por via endovenosa la energia
y los nutrientes basicos que precisa.

Pueden ser absolutas o relativas, La disponibilidad de material, o de
Indicaciones de la nutricién parenteral dependiendo de la valoracion clinica del equipo de medicos y enfermeras
paciente. expertos.
La infusion de glucosa por via
endovenosa requiere, a
Las sustancias infundidas deben proporcionar menudo, una pauta insulinica.
. Tipos de nutrientes apropiados en nutricion la energia requerida y la totalidad de los Como alternativa puede
parenteral nutrientes esenciales, y deben ser inocuas y emplearse la mezcla de glucosa
aptas para su metabolismo. con fructosa y xilitol.

o Son los aminoacidos, los cuales cumplen los
Fuentes de nitrogeno requisitos de aprovechamiento metabolico e
inocuidad.

Se relacionan, principalmente, con la

Existen distintas preparaciones; todas ellas
contienen los aminoacidos esenciales y casi
todos los no esenciales, en la cantidad y
proporcion que se consideren idéneas para
cada caso.

La osmolaridad elevada (una entrada

Complicaciones metabdlicas cantidad de agua y electrélitos (exceso rapida es sumamente grave) y la glucosa
o defecto) infundida (hiperglucemia).
Dentro de la infraestructura La formulacion e indicacion de
Dotacion de personal adscrito a la unidad de necesaria con la que debe cualquier dieta terapéutica son
nutricion clinica y dietética. contar la unidad de nutricion actos clinicos que soélo el médico

clinica y dietética.

puede realizar.
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