
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE ALUMNO: AZENETH ISABEL NAJERA ARGUELLO  

 

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. DANIELA MONSERRAT MENDEZ 

GUILLEN 

 

NOMBRE DEL TRABAJO: CASO CLINICO  

 

MATERIA: PRÁCTICAS DE NUTRICIÓN CLÍNICA II 

 

GRADO: 9º 

 

GRUPO: NUTRICIÓN  

 



 

 

 

Paciente femenina  

Edad: 80 años  

Etapa: Adulto mayor  

 

La paciente asistió a consulta nutricional, refiere que tiene antecedentes médicos de hipertensión arterial 

y diabetes mellitus tipo 2 desde hace más de cinco años, tiene seguimiento por el médico de atención 

primaria. Comenta también que fue intervenida quirúrgicamente por una colecistectomía en el año 1988, 

actualmente cuenta con tratamiento habitual con Valsartan 16mg y Sitagliptina 100mg. Sin alergias  a 

medicamentos conocidos. Es independiente a sus actividades diarias. Se realizó una colonoscopia con 

objetivo a colon ascenderte cerca del ángulo hepático con una neoformación que se biopsia con anatomía 

patológica de adenocarcinoma la cual es enviada a consulta general en el cual se le hizo el estudio con 

una analítica completa y TAC  de extensión la cual mostro neoplasia colon ascendente y con pequeñas 

adenopatías adyacentes mesentéricas.  

Actualmente se confirma con un diagnóstico de adenocarcinoma de colón ascendente y se decide la 

realización de una hemicolectomia derecha laparoscópica programada.  

Datos antropométricos  

 Talla: 145 cm  



 IMC: 28.5 kg/2 

 Peso actual: 60 kg 

 Peso habitual: 67 kg  

 Con una pérdida de peso del 10.44% del peso en menos de 6 meses.  

Datos bioquímicos  

 Controles glucemicos en torno a 115-125 mg/dl en ayunas 

 

Datos previos a fecha de consulta 24/5/19: 

 Creatinina 1.02 mg/dl  

  Proteínas totales: 5,8 g/dl (6,6-8,7). 

  Albúmina: 2.614 mg/dl (3.300-5.200). 

  Prealbúmina: 15,9 mg/dl (20-40). 

 Colesterol total: 108 mg/dl (100-200). 

 Hemoglobina: 10,2 g/dl (12-16). 

  Linfocitos: 1,7x103 /µl (0,9-5,2). 

  Transferrina: 171 mg/dl (200-360). 

  Hemoglobina glicosilada (29/03/2019): 6,7%. 

Datos clínicos:  

 Adenocarcinoma de colon ascendente. 

  Diabetes mellitus tipo 2 con adecuado control. 

 Desnutrición relacionada con la enfermedad severa. 

 sin alergias medicamentosas conocidas 



 enfermedad renal crónica 

 Intervenida quirúrgicamente de colecistectomía 

 En tratamiento habitual con valsartan 160 mg y sitagliptina 100 mg. 

Exploración física 

 Palidez de piel y mucosas, normohidratada. Auscultación pulmonar con murmullo vesicular 

conservado, auscultación cardiaca rítmica sin soplos. 

 Abdomen con cicatriz subcostal derecha amplia, sin signos de eventración, blando depresible, no 

doloroso a la palpación, sin defensa ni signos de irritación peritoneal. 

 Extremidades inferiores con signos de insuficiencia venosa periférica, sin edemas. 

 

Datos dietéticos:  

 sin hábitos tóxicos 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


