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PSOAP

P. Presentacion:

Px: Fem.

E: 80 a.

P: 60 kg.
T:1.45m2.

S. Subjetivo:

La px es hipertensa, presenta DM 2 desde hace mas de 5 a, al igual que presenta
ERC, en 1988 fue intervenida quirurgicamente debido a una colecistectomia,
lleva a cabo el suministro del medicamento valsartan 160mg y sitagliptina
100mg. En marzo (2019) fue revisada por el médico debido a que presentaba
signos de anemia y sangre oculta en heces.

Se le realizo una colonoscopia en colon ascendente cerca del angulo hepatico,
una neoformacion que se biopsia, con anatomia patologica de adenocarcinoma
ulcerado por lo que se envid ala px a cirugia general.

Completando con una analitica completa y TAC de extension. No presenta
alergias medicamentosas.

O. Objetivo:

A- Antropomeétricos:

P: 60 kg.

P. habitual: 67 kg

Perdida del 10,44% del peso en menos de
6m.

T: 1.45 m2.
IMC: 28.5 kg/m2 Dx: Sobrepeso




B- Bioquimicos:

e Controles glucemicos en torno a 115-125 mg/dl
Datos analiticos, con fecha de interconsulta a E I giay
Nutricion (24/5/19):

- Creatinina: 1,02 mg/dl (0,5-0,9). Elevada

- Proteinas totales: 5,8 g/dl (6,6-8,7). Baja

- Albumina: 2.614 mg/dl (3.300-5.200). Baja

- Prealbumina: 15,9 mg/dl (20-40).Baja

- Colesterol total: 108 mg/dl (100-200). Normal

- Hemoglobina: 10,2 g/dl (12-16). Anemia

- Linfocitos: 1,7x103 /ul (0,9-5,2). Bajo

- Transferrina: 171 mg/dl (200-360). Baja

- Hemoglobina glicosilada (29/03/2019): 6,7%. Elevada.

C.Clinicos:

La px presenta:
e Adenocarcinoma de colon ascendente.
e DM 2 con adecuado control.
e Desnutricion relacionada con la enfermedad severa.
e HTA
e Sangre en heces
e Adenocarcinoma ulcerado.
e Palidez en piel y mucosas.
e (Cicatriz subcostal derecha amplia en abdomen.
e Extremidades inferiores con signos de insuficiencia venosa
periférica, sin edemas.

. Dietéticos:

e Sin alergias medicamentosas
e Sin habitos toxicos.




A. Analisis.

Es necesario nivelar la alimentacion de la px para pode
sobrepeso que tiene respecto a su edad, incluyendo alimen
grupos con la finalidad de tener una dieta variada que a la vez sea moderada
y saciante. Al mismo tiempo que buscamos que ésta aporte los nutrientes
esenciales para las necesidades que demanda ante las patologias que
presenta.

LLevar a cabo el aporte de alimentos que contengan vitaminas y minerales
que ayudan a regular los valores bioquimicos, (vit ¢, vit A, omegas, colageno,
Fe, calcio, AG, etc.

P. Plan nutricional.




s Eq Kcal  Pro Lip HCO

L Verduras

] Frutas

« Cereales S/G
D Cereales C/G
Leguminosas

AOA MBAG

! ADA BAG
L ADA MAG
AOA AAG

Leche Des

a Leche Semi
Leche Entera
Leche C/A
Aceites 5/P

Aceites C/P

Azucar S/G

Azucar C/G

Dieta 1381.515 Kcal
Porcentaje Keal Gramos

HCO 59 815.09385K  203.8

Suma 1367.5 Keal 46.5¢g 4459 194 g
Meta 1381.515 Keal 449¢q 43049 20384q
% 99.0 % 103.6 % 103.5 % 95.2 %




Menu semanal

DESAYUNO COLACION COMIDA COLACION CENA
TOSTADA DE ATUN
TAQUITOS DE PICADILLO
1 REB DE PAN INTEGRAL, LICUADO DE PLATANO
UNTAR 1/2 AGUACATE, 2 30 GR DE CARNE MOLIDA, 1
CDITAS DE CREMA CALABACITA, 1/2 TZA DE 1 PLATANO, 1 TZA DE
LUNES NATURAL, 1/3 LATA DE 1 MANZANA PICADA Y EJOTES PICADOS, 2 CDITAS AT G LECHE
ATUN, ACOMPANAR CON 1 MANGO PICADO. DE ACEITE, 15 GR DE QUESO, SEMIDESCREMADA, 2
1/2 TZA DE ZANAHORIA 1/2 AGUACATE. CDITAS DE MIEL, PUEDE
COCIDA, 1 BETABEL TOMAR LIMONADA SIN COMER 1 GELATINA DE
COCIDO. TOMAR AZUCAR AGUA DANY.
JAMAICA SIN AZUCAR.
“QUESADILLAS”
3 TORTILLAS DE NOPAL, TORT'TC;?:UF;&"SLO CON . .
1/2 TZA DE CHAMPINON PUDIN DE CHIA
REBANADO, 1 TZA DE
FLOR DE CALABAZA 35 GR DE PECHUGA DE 1/2 TZA DE LECHE
1 TZA DE PAPAYA POLLO, 15 GR DE
COCIDA, 30 GR DE QUESO S AN PRI SEMIDESCREMADA, 5
MARTES MOZZARELLA 4 1 PERA CDAS DE CHiA, 1TZADE
PICADAS Y 1/2 PZA DE SEMIDESCREMADO, 1/2 TZA
SEMIDESCREMADO, SN T NS E oy  (Goy FRESAS REBANADAS, 10
DURAR CON 2 CDITAS DE ’ e Ry EL(')TE - PASITAS, 2 CDAS DE MIEL,
ACEITE. TOMAR 1 TZA DE ! 1 GELATINA DE AGUA
TE DE HINOJO SIN CDITA DE ACEITE, 2 DANY.
e TORTILLAS, . TOMAR
LIMONADA
FAJITAS DE POLLO CON
HUEVO CON EJOTES VERDURAS AVENA CON FRUTA
1/2 TZA DE EJOTES, 3 35 GR DE PECHUGA DE 1/3 DE AVENA, 1 TZA DE
CDAS DE HUEVO POLLO, 1/2 CHAYOTE, 1 LECHE SEMI
REVUELTO, 2 CDITAS DE . CALABACITA, 2 TZAS DE - DESCREMADA, 1
MIERCOLES ACEITE, ACOMPANAR CON 2 Tz“;gﬁ;:ND'A ESPINACA, 2 CDITAS DE 1 Tz‘:lzi:)‘;m" MANZANA PICADA, 2
1 REB PAN INTEGRAL CON ACEITE, 15 GR DE QUESO, 3 DURAZNOS REBANADOS,
1 AGUACATE UNTADO, TORTILLAS DE NOPAL, 2 CDITAS DE COCOA EN
TOMAR 1 TZA DE CAFE SIN TOMAR: LIMONADA SIN POLVO SIN AZUCAR, 2
AZUCAR. AZUCAR. CDITAS DE MIEL.
HOT CAKE DE ESPINACA. CHILAQUILES VERDES
eSS PUDIN DE CHOCOLATE
1 HUEVO. 70 GR DE MILTOMATE, 1 PANCITO CON FRUTA.
1/2 TAZA DE LECHE SEMI 1 AGUACATE LICUAR CALABACITA, 1/2 CHAYOTE,
e CON 4 CDITAS DE 3 TORTILLAS DE NOPAL, 1/3 A T
JUEVES p COCOA EN POLVO SIN PIERNA DE POLLO, 15 GR DE 18 UVAS )
2 TZA DE ESPINACA. 2 1/2 PZA DE YOGURT
AZUCARY QUESO, 2 CDITAS DE ACEITE.
e T e ACOMPARNAR CON 1 TOMAR LIMONADA SIN o bl b PP 3
CDITAS DE ACEITE, 4 - 4 FRESAS REB, 10 PASITAS.
PLATANO EN AZUCAR.
CDITAS DE MIEL. ]
1 TAZA DE TE DE LIMON
SIN AZUCAR.
“CALABACITAS RELLENAS” BISTEC DE RES
2 CALABACITAS, 30 GR DE 35 GR DE BISTEC, 1/2 LICUADO FRESCO
CARNE MOLIDA, 2 CDITAS CHAYOTE, 1/2 TZA DE -
VIERNES DE ACEITE, 15 GR DE 1 PERA, 1 GELATINA DE ZANAHORIA, 2 CDITAS 1 MANZANA, 1 FLAN 1 Tx;;g ":g:_';:g‘:’ 1
QUESO MOZZARELLA SEMI AGUA DANY ACEITE, 3 TORTILLAS DE DANETTE. Y "I'ZA SRS
DESCREMADO TOMAR: NOPAL. PUEDE TOMAS T [’)Es T
ATOLE DE MAIZENA ( 1/3 JAMAICA SIN AZUCAR. e '
SOBRE Y AGUA).
OMELETTE DE ESPINACA eI CET
1 HUEVO Y 1 CLARA, 2 LICUADO DE FRUTOS
TZAS DE ESPINACA, 2 1 MANGO PICADO, 2 1/3 PIERNA DE POLLO, 1/2 - ROJOS
TZA DE ZANAHORIA 1/2 1 TZA DE MELON
SABADO CDAS DE GRANOS DE NARANJAS, 1 CHAYOTE, 2 CDITAS DE S, A 1 TZA DE LECHE SEMI
ELOTE, 2 CDITAS DE GELATINA DE AGUA T S A SR S e DESCREMADA.6 NUECES,
ACEITE, TOMAR: ATOLE DE DANY ’ et : 3/4 TZA DE BLUEBERRIES,
MAIZENA (1/3 SOBRE Y TOMAR UNA TZA DE TE FRIO 1/2 TZA DE FRESAS.
AGUA). DE LIMON CON 2 HOJITAS DE

MENTA.




RN

e Evitar alimentos irritantes

e Evitar azucares refinados

e Evitar HC simples

e Consumir HC complejos

e Alimentacion variada

e Evitar bebidas azucaradas

e Preferir jugos de fruta natural

* No exceso de sal ni de azucar

* No afadir sal al huevo

* Consumir hojas verdes, frutas y verduras
e Incluir todas las proteinas

e Evitar caramelos y comida chatarra

e Evitar comer fuera de casa y comida rapida.




