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NUTRICION ENTERAL

Tipo de alimentacién que se Por ejemplo, el consumo de
administra por el aparato bebidas o férmulas nutritivas y
digestivo en forma de Liquido. la alimentacién por sonda.

Se recomienda el uso de alimentos que
ayude a la digestién, como frutas,
verduras, pollo, avena, amaranto, etc.
Evitando alimentos que puedan obstruir
el paso del alimento por La sonda.

Formas principales de administrar
alimentacién por sonda: alimentacién
por bolos, alimentacién continua y
alimentacién por gravedad.

* Anorexia prolongado.

consideran indicacion L 3 .. )
Se consideran indicaciones de la » Desnutricion calérico-proteica grave.

nutricién enteral todos aquellos casos . Coma o depresion del sensorio

en que exista desnutricidn o cuando « Insuficiencia hepatica.
Lla ingestion no se vaya a poder e traumatismo de craneo o cuello.
restoblecer en por Lo menos # dias, » Enfermedad grave que comprometa
la via oral.

Cuando la NE se aplica mediante sonda nasogastrica, Las complicaciones
gastrointestinales que pueden aparecer son: aumento del residuo gastrico,
estrefRimiento, diarrea, vémitos, regurgitacion de la dieta y distensién

abdominal. Complicaciones del Sindrome de
Realimentacién: La
Podemos definir el sindrome de realimentacién hipofosfatemia que provoca
como el conjunto de alteraciones metabdlicas que alteraciones neurolégicas,
pueden ocurrir como consecuencia del soporte cardiacas, respiratorias,
nutricional en pacientes con malnutricién calérico- hematolégicas e incluso puede

proteico. llevar a La muerte.



Sonda que se introduce por la nariz, a través
de La garganta y el eséfago, hasta el

estomago.
Sonda naso-gastro-duodenal —~— ES una sonda que pasa a través de la nariz,

baja por La garganta y el eséfago y llega al
intestino delgado.

Sonda nasogastrica

Sonda naso-gastro-yeyunal

\‘

Una sonda nasoyeyunal es un tubo fino y

* Gastrostomia. blando que se coloca a través de Lla nariz,
pasa por el estémago y termina en el yeyuno,
* Yeyunostomia una parte del intestino delgado.

Tubo que se introduce a través de la pared
del abdomen directo al estémago, sirve para
administrar medicamentos, suero y alimentos

Liquidos.
Cirugia que se realiza para crear una

abertura en el yeyuno (parte del intestino
delgado) desde el exterior del cuerpo.

« Tener el material limpio y Las manos limpias, preferentemente usar guantes.

« Mida con la sonda La distancia desde La nariz del paciente hasta la oreja, y desde alli a la
apsfisis xifoides.

NUTRICION ENTERAL

+ Inserte la sonda en el orificio nasal mas permeable, a Lo Largo del piso de La cavidad nasal,
con un angulo de 60° a 90° con el plano de Lla cara, dirigiéndola hacia atras y hacia abajo.

« Cuando la sonda Llegue a la orofaringe pida al paciente que incline La cabeza hacia delante
(siempre que no exista riesgo de lesidn cervical) y que degluta varias veces (para ello
puede ayudar que beba un pequeRo Sorbo de agua). Avance La sonda, mientras el paciente
deglute, hasta el punto marcado.




NUTRICION ENTERAL

sus indicaciones actuales se basan en ser una alternativa para la
Faringostomio-p alimentacién cuando no es recomendable usar una sonda
nasogastrica o un gastrostoma, sobre todo después de cirugias
gastricas o esofagicas complicadas como en cirugia oncoldgica.

€S un procedimiento quirdrgico para retirar parte o todo el
Esofagostomia —p eséfago entre la boca y el estémago (eséfago) y luego
reconstruirlo usando parte de otro érgano, generalmente el
estomago.

1.Realizar la evaluacién completa del px.

2 Realizar calculos para La dieta enteral.

3.Determinar La mejor via de administracion de La nutricién
enteral.

U.Escoger Los alimentos adecuados para el px.

S.Preparar la nutricién enteral ( licuar todos Los alimentos hasta
tener una mezcla homogénea que pueda pasar sin problema por
la sonda.

6. Administrar La alimentacién enteral por tomas.

Dao a la nariz, la faringe o el eséfago,
—fp Sinusitis, neumonja, peritonitis, infecciones,
traumatismo cerebral.

Diarrea, trastornos digestivos,* nauseas,
vémitos, isSquemia mesentérica, Alteraciones
electroliticas, hiperglucemia, sobrecarga de

volumen, hiperosmolaridad.



NUTRICION PARENTERAL

ES una intervencion nutricional
especializada que se caracteriza
por el aporte de nutrimentos de

manera directa en el torrente
sanguineo a través de una vena

periférica o central.

Este tipo de alimentacién se administra o

una persona que no es capaz de absorber

nutrientes en el intestino debido a vémito

persistente, diarrea grave o enfermedad
intestinal.

+ Pacientes que no pueden comer o
absorber nutrientes en el aparato

digestivo.

+ Pacientes con desnutricién grave

e intestino no funcionante.

» Pacientes desnutridos en tratamiento con
radioterapia/quimioterapia con imposibilidad de alimentacién

oral o NE.

Entre ellas destacan: el neumotdrax, el hemotdrax, La Llaceracién de un
vaso, Las arritmias, La perforacién cardiaca con taponamiento, el
embolismo aéreo, La Lesion de un plexo nervioso o Lla Localizacién anémala

del catéter



CVC de corta duracién ——pCVC de insercion periférica (PICC o Drum)

, ercuténeos: subclavia,yugular, femoral.
ADMINISTACION DE CVC percutaneos: $ ia,yug femo

LA NUTRICION
PARENTERAL .
Tunelizados

CVC de Larga duracion = | antados

La NPT generalmente incluye un multivitaminico con vitaminas A,
TIPOS DE NUTRIENTES C. D, € y K. Minerales vy oligoelementos, que son importantes
APROPIADOS EN B.C D EyK M Y 049 tos. a important
NUTRICION PARENTERAL) Para el crecimiento y el funcionamiento del cuerpo. Estos pueden
incluir cinc, hierro, cobre, cromo, manganeso y selenio.
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NUTRICION PARENTERAL
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