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_ Lo nutricion es el proceso bioldgico a través del cual Los organismos
asimilan Los alimentos y Lliquidos necesarios para el funcionamiento, el
es el mantenimiento de sus funciones vitales y La obtencién

de energia. -~

La maduracién somatica, psicolégica y social es Lo que constituye el
desarrollo del niRo. Para el estudio y seguimiento del crecimiento y
desarrollo en un niko, se Lo puede dividir en cuatro etapas: La
lactancia, Los aRos preescolares, Los escolares y La adolescencia.

Fase prenatal Nifiez Juventud Vejez
= {(embarazo) (6 a 12 afios) (20 a 25 afos) (60 afos
— e ©n adelante)
== / ” %’J.,_“ - { '-.-,2‘
@ ll i:I T‘@T :.@ II-I ! II. /
&/ I\ \/‘@' \=
Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 afios) (12 a 20 afios) (25 a 60 afios)
-
e =
Las tablas de crecimiento son una _ I &
herramienta Gtil para el médico, en donde =
Losa i iater e Lo acliel Rflae =
apunta los valores de peso, talla, | | i q(
perfmetro cefélico Y en ocasiones, el % e | E
indice de masa corporal. Se marca de 8 H
- I
cherdo con lQ edad del paciente. ﬁﬁ%’.‘.‘i’ﬁ'ﬂ'&.ﬂ-‘_‘.ﬁf-Wfiﬁ:ﬁ-@ \

[ ] 1wl 17777 SNN\N\\\\W\Y



—

\\\\\\\\\\\_///// mw i N e
ALIMENTACION SALUDABLE; NUTRICION Y SALUD
PERSONAL

Los principales problemas nutricionales de los paises en vias de
desarrollo son: La desnutricidn caldrico-proteica, La anemia por

carencia de hierro y Los trastornos relacionados con la deficiencia
de yodo y vitamina A. e

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas
con el corazén y Los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se
deben a la aterosclerosis. Esta afeccién ocurre cuando la grasa vy
el colesterol se acumulan en Las paredes del vaso sanguineo
(arteria).

Neoplasia es el térming apropiadamente
utilizado para nombrar La formacién de
un neoplasma o tumor, es decir,

. Células
' normales

cualquier crecimiento descontrolado de ¢
células o te)idos anormales en el ' Células normales

organiSmo. ’ Suministro de
Yaso sanguineo sangre al tumor \
\
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La diabetes de tipo 2 afecta a La forma en que el cuerpo usa el
azucar (glucosa) para cbtener energia, impidiendo que use La insulina

adecuadamente, lo que puede aumentar Las concentraciones de azicar
en la sangre Si no Se trata.

/
Fisiopatologia de diabetes tipo 2
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La obesidad suele ser el resultado de ingerir mas calorias de
. las que se queman durante el ejercicio y Llas actividades diarias
normales.
-
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