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2.1 Nutricion y crecimiento.

Ayuda a defender al
La alimentacién debe ser variada para ayudar al crecimiento organismo contra las
y aportar energia. Es un proceso que engloba aspectos e

psicoloégicos, biologicos y sociolégicos involucrados en la
obtencién, asimilacion y metabolismo de los nutrimentos.

Yodo: para el sano Hierro: para preservar
desarrollo del cerebro las funciones mentales 'y
infantil. fisicas.

la infancia.

INTRAUTERINA
NEONATAL
(0-40 SEMANAS) LACTANTE
Se inicia en la concepciony Hasta el dia 28 Se divide en:
finaliza cuando el nifio nace. Se después del parto. . L:’—,\ctante menor (29 dias - 12 meses y 29
divide en periodo embrionario, dias)

» Lactante mayor (13 meses - 23 meses 'y 29

dias) r

fetal precoz y fetal tardio.

PREESCOLAR ESCOLAR ADOLESCENCIA
Comprende de los 2 hasta Se logra desarrollar el pensamiento 12 ha§ta los 18 afos. La dltima
los 6 afios. I6gico y matematico, la capacidad de etap.a |rnportante de
sintesis y analisis de situaciones e crecimiento es la pubertad.

informacion. 6-12 a.
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ADULTEZ

Adultez joven (18-40 afos)
Adultez media (40 + 1 dia hasta los 59 afos, 11 meses, 29 dias)
Adultez mayor (60 afios en adelante), o senectud.
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2.1.2 Tablas de crecimiento.

Se emplean para comparar la estatura, el peso
y el tamano de la cabeza del infante frente a
ninos de la misma edad. Da seguimiento a las
medidas del nino a medida que crece.

Se dividen en:
e Pesoparalatalla
e Peso paralaedad
o Tallaparalaedad

2.2. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas.

Una adecuada alimentacién es muy importante
para la salud y el normal funcionamiento del
cuerpo.

2.2.1 Enfermedades cardiovasculares.
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2.2.2. Neoplasias.

Se manifiestan como una masa o tumor que altera la
arquitectura del 6rgano en que se asientan. Los canceres de
mama, colon y préstata son mas frecuentes y se relaciona un

alto consumo calorias.

Alimentos con alto Los antioxidantes pueden
contenido en sustancias ser (tiles en la proteccién
de efecto antitumoral. contra el cancer.
—
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Se caracteriza por elevacién de los niveles de glucosa en 6sfntomas clasicos: poliuria &’
sangre de forma crénica y se asocia en la mayoria de los casos polifagia, polidipsia y
a sobrepeso u obesidad. Cualquier tipo de diabetes tiene una adelgazamiento sin motivo

evolucion condicionada por los habitos dietéticos. aparente.
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/ La ingesta de proteinas debe

q’ (/ 3(, constituir en torno 10-20%
\ \ > de las calorias totales diarias.
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Es un factor de riesgo para el desarrollo de
diabetes, hipertension, elevacion de los niveles de
colesterol y triglicéridos, gota, enfermedades de la
vesicula biliar, artrosis, enfermedades
cardiovasculares y algunos tumores.

< un excesiva ingesta calérica y
inucion de la actividad fisica.
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