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UTRICION Y SALUD
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La nutricidn e un proceso que
engloba aspectos psicologicos,
biolégicos y sociologicos gue
estdn  involucrados  en  la
obtencion,  asimilacién  y

El crecimlento nos referimos solo a la
altura, aunque este pardmetro sea el
mas evidente, el nifo crece y se
desarrolla en todoes los sentidos, no solo

| " sus huesos y misculos experimentan
/" camblos, su mente y sus emociones
| estan en continuo desarrollo y para que

metabolismo de los
nutrimentos por  parte  del

organisma, en el cual e
incluyen  fa  ingestion.  la ese desarrollo alcance tedo su potencial
digestion, la  absoecion, el es necesarlo dotar al organismo del
trasporte, la utilizacion y la nifo de todos los nutrientes que precisa
excrecion
Periodos de crecimiento en la infancia
PERIOCO INTRAUTERINO
(0-40 SEMANAS) ETAPA NEONATAL N MAN‘-‘EM e
Se inicia en a Estaetapaeslaprimeraporlague o 0 ld |“ SERAO
concepcidn  y  finaliza atraviesa el ser humano después Spus: del n
cuand ta ded nacimiento, incluye hasta e 24 Mmeses deedad (2 afos)
dia 28 después del parta.
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INFANTE

Sepmuueﬁcuwlvud:
sacial del infante con su

INFANTE ESCOLAR ADOLESCENCHA
Se logra desarrclar el Momento crucial para definir 05 sy astable en

pensamiento  légico v hibitos saludables y erradicar los
matematico, |a capacikdad no saludables ya que en esta etapa cliants a cambios.
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ambiente exterior, también a
existe la imaginacion activa O€ Stesis y andlisis de extste  gran  susceptibilidad ﬁomt::ﬁ ¥
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Tablas de crecimiento

Las curvas de crecimiento se emplean para comparar |a estatura,
€l peso y el tamano de |a cabeza del infante frente a nifos de la
misma edad. Las curvas de crecimiento pueden ayudarie tanto al
nutridlogo o personal de salud a cargo de hacerie un seguimiento a
su nifio a medida que crece, como a los padres de familia
Enfermedades cardiovasculares
La dieta saludable y necesaria para los pacientes con enferme
cardiovascular debe ser baja en grasas saturadas, colestercly

+ ATEROESCLERCSIS

acidos grasos trars
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Neoplasias
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* OBESIDAD
* HIPERLIPOPROTEINEMIAS [H

Dieta rica en antioxidan,
* zanahorias

* HIPERTENSION ARTERIAL
Los canceres de mama, colon y prastata son

2 2 « ajo
mas frea..'emes en los paises deurrolladt.n + arindanos
Se relaciona un alto consumo calorias ST
praoveniente de |a grasa saturada animal con
o téverde

el riesgo de estas neoplasiass

Diabetes Mellitus tipo

La diabetes mellitus tipo 2 se caracteriza por
elevacion de los niveles de glucosa en sangre
de forma crdnica y se asocia en la mayoria de

los casos a sobrepeso u obesidad.

Obesidad

La obesidad repr ta un pr de
salud en los paises desarrollados, en los
que estd en limites de epidemia, también
independientemente  de  los  factores
genéticos, se produce como consecuencia
de un excesiva ingesta caldrica y
disminucion de ka actividad fisica
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La ingesta de proteinas
debe constituir en torno
10-20% de las calorias
totales diarias

La obesidad es un factor de riesgo para

desarrolio de diabetes, hipertension, elevacig
de los niveles de colesterol y trighcéridos, gq
enfermedades de la vesicula biliar, artrg
enfermedades cardiovasculares y algunos tij
de tumores, asi como una reduccion dd la
especanza de vida
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