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GUÍASGUÍAS  

Tayli Jamileth Cifuentes Pérez 

ALIMENTARIASALIMENTARIAS



Estas guías consideran las

costumbres y los aspectos

culturales relacionados con la

alimentación que tenemos en

cada región del país.

¿Qué es?¿Qué es?



¿Por qué es importante?¿Por qué es importante?
Son de utilidad para la población en

general y para los profesionales de

la salud para ayudar a movernos

hacia un cambio de hábito de

alimentación saludable y cuidado del

medio ambiente. 



Tienen por objeto servir de

base para la formulación

de políticas nacionales en

materia de alimentación y

nutrición, salud y

agricultura



La FAO presta apoyo a los Estados

Miembros para la elaboración,

revisión y aplicación de las guías

alimentarias basadas en alimentos y

las guías de alimentos de

conformidad con los datos científicos

de que se dispone en la actualidad. 



























Universidad del sureste, antología de transtornos de la conducta alimentaria 2024


