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ALIMENTACION SALUDABLE;

NUTRICION Y

SALUD PERSONAL

Nutricién y crecimients

b « La buena nutricion es vital para el
\ creamiento y el desarrollo de los nifios.
.« El crecimiento es un fenémeno bioldgico
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Tablos de crecimients

Las curvas de crecimiento se emplean para
- comparar la estatura, el peso y el tamaiio de la
cabeza del infante frente a ninos de la misma
edad. Pueden ayudarle tanto al nutridlogo o
personal de salod a cargo de hacerle un
seguimiento a su nifo a medida que crece,

Problemas nutricionales de las
sociedades desorvollados

Desde siempre s¢ ha sabido gque una adecuada
alimentacion es muy importante para la salud y el
normal funcionamiento del cuerpo, En el consumo
de alimentos funcionales se detecta un aspecto
nuevo en la eleccion de productos alimenticios: los
alimentos tienen que ayudar a envejecer con
calidad de vida, es decir, vivir mis afos y con
mayor calidad de vida.
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Se caracteriza por
elevacion de los niveles
de glucosa en sangre de
forma crénica y se
asocia en la mayoria de
los casos a sobrepeso u
obesidad.
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+ Las enfermedades cardiovasculares constituyen
un problema de salud piblica en muchos paises.
+ Las ECV son la principal causa de mortalidad en el
mundo  Industrializado, suponen una gran

morbilidad y consumo de recursos.

Obesidad

S¢ produce como
consecuencia de un
excesiva  ingesta
calarica y
disminucién de la
actividad fisica.
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