PERSONALIDAD
SALUDABLE

; QUE ES?

Tener una alta apertura a
sentimientos, también bajos niveles
A M O R de hostilidad agresiva, mucha
calidez, comociones positivas y
capaacidad de ser directo

Es un impulso y una motivacion
mas que una emocion
-El amor modifica nuestro

cerebro e induce a cambios en
nuestro sistema nervioso central,
da lugar a respuestas fisiologicas

intensas produciendo sensacion

de euforia

HORMAS
Y
NEUROTRANMISORES

Estos intervienen en este fenomeno
G E N lT A Ll D A D y porqué cambian nuestros
pensamientos y nuestra conducta
cvando hay sentimientos hacia

Hace referencia al aspecto mas alguien

corporal de (a sexvalidad,
centrandose en los genitales

(musculinos y femeninos)

o)

Conducta sexval, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatomico
fisiologico de los organos genitales o
reproductores

EROTISMO

Cualiad de ciertos hechos y sitvaciones

DESARROLLO que estimolan la sensvalidad
HUMANO Y
TRASCENDENCIA v

La tracendencia es (a armonia
entre (a vida interna y (a vida

exterior, es la creencia en (a vida T R A S C E N D E N C ' A

humana de que cada uno, también
(a capacidad humana por (a A A
excelencia, decidir sobre sus H U M N
acciones, elige (a calidad de (o
que desea y de esforzarse en Cpacidad que se tenga infividvalmente sob
llegar a uss metas elegir (a calidad de vida que se quiera y
esforzarse para niegar a complir cada un
sus metas
-Permitw ie mas alla de los paradigmas de su
cultura o sus limitaciones e historias
personales




