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Estanoles o
fitoesteroles/fitoestanoles.

Son extractos naturales que se
encuentran en pequenas

TipOS dB amOr cantidades en alimentos

EROS

Amor romdntico y pasional,
basado en la atraccion
fisica y el deseo sexual.

STORGE

Amor familiar, que se
desarrolla entre miembros
de la familia, como padres
e hijos.

PHILIA

Amor fraternal o de
amistad, caracterizado por
una conexion profunda y
desinteresada entre
amigos.

AGAPE

Amor incondicional y altruista, que se da sin esperar nada
a cambio. Es el amor mdas puro y desinteresado.

LUDUS

Amor 1ludico o juguetdon, que 1implica coqueteo y diversion
sin compromisos serios.



