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TiPoS DE AMOR

AMOR ROMANTICO Y PASIONAL

se refiere a un tipo de amor intenso y apasionado que a
menudo se caracteriza por sentimientos intensos de
atraccion fisica y emocional hacia una persona especifica.

Este tipo de amor se asocia con frecuencia con las
primeras etapas de las relaciones amorosas, cuando
la pasion y el deseo son mas intensos.

AMOR PRoPio

es la practica de tener un
sentido profundo y
saludable de amor hacia
uno mismo, que incluye la

aceptacion, la valoracion y

el respeto por uno mismo.

es fundamental para
nuestra salud mental y
bienestar emocional.
Cuando nos amamos a
nosotros mismos, Somos
mas propensos a tener
relaciones saludables y
satisfactorias, tomar
decisiones informadas y
saludables, y manejar mejor
el estrés y los desafios de la
vida.
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