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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.

La salud publica es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad, prolongar la
vida y promover la salud a través de los
esfuerzos organizados de la sociedad.
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La epidemiologia nutricional, mediante A
el estudio de las relaciones causales ¢ ~
entre los diversos componentes de la

dieta y los estados de salud-enfermedad.
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El conocimiento cientifico sobre

la nutricion proviene de la

investigacion epidemiologica
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