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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICIÓN.

La salud pública es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad, prolongar la

vida y promover la salud a través de los
esfuerzos organizados de la sociedad.

La nutrición es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo utiliza la

energía de los alimentos para
mantenerse y crecer

proporciona los conocimientos científicos
que sirven de base para la elaboración de

recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guías alimentarias

La epidemiología nutricional, mediante
el estudio de las relaciones causales

entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad

La ciencia utiliza observaciones o
experimentos para establecer inferencias
lógicas, formular y contrastar hipótesis y

llegar a conclusiones generalizables

El conocimiento científico sobre
la nutrición proviene de la

investigación epidemiológica

La investigación epidemiológica se
efectúa con varios tipos de estudios,

proporcionan informaciones con grados
distintos de calidad

los estudios epidemiológicos
se dividen en dos clases: 
+estudios experimentales  

+cuasiexperimentalesLos estudios ecológicos son
estudios observacionales, utilizan

poblaciones o grupos de individuos
como unidades de observación

En los estudios de casos y controles
se determina si antes de la aparición

de la enfermedad, en los casos, o
antes del momento del estudio
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