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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL

Validez del estudio sesgos y errores,
recolección de los datos

validez

medida real y la más
directa

PROPORCIONA UNA

un estudio cuantitativo

POR EJEMPLO

sesgos

introducir errores en la
interpretación de los

resultados

SON

sesgos de
selección sesgos de información

(o ejecución) sesgos de confusión

SE AGRUPAN EN

Codificación de los datos

traducir la información
recolectada 

ES EL PROCESO DE

 cuestionarios u otras
investigaciones

DE LOS

Tratamiento de las
variables

características o
cualidades 

 individuos de una
población

QUE POSEEN LOS 

cualitativa y
cuantitativa

PUEDE SER

fenómeno de estudio

 POSIBLE DEL 

SON

deben
fundamentarse

INDICADORES

  modelo
causal y en
información
disponible

EN UN

refleja la
realidad

UN BUEN INDICADOR

Intrínsecas

operativas

CARACTERÍSTICAS

VALIDEZ

medida real y
la más directa

PROPORCIONA UNA

OBJETIVIDAD

 por el
instrumento
que mide los

datos 

NO SER INFLUENCIADO 

REPLICABILIDAD

medición del
indicador en

distintos
momentos 

CAPACIDAD DE REPRODUCIR LA

SENSIBILIDAD

 las personas o
grupos

afectados por
un riesgo o

característica

CAPACIDAD DE LOCALIZAR

ESPECIFICIDAD

personas no
afectadas por

el riesgo o
característica 

CAPACIDAD DE LOCALIZAR

DISPONIBILIDAD

SON

 indicador en
forma oportuna 

TENER ACCESO AL

FIABILIDAD

 fuentes de
información

DEPENDE DE LA 

SIMPLICIDAD

 necesarios
para obtener el

indicador

RECOPILAR DATOS 

COMPARABILIDAD

SON

 comparación
con base a los

criterios
estandarizados 

DEBE OFRECER LA

Medidas de evaluación
alimentaria

Valoración
nutricional

COMO

Estado de salud
del paciente

EVALUA EL 

Historia
Dietética

CON AYUDA DE

 informacion de
hábitos

alimentarios 

SE RECOPILA

entrevistas
dietéticas

SE UTILIZAN

Antropométria

composición
corporal y las

medidas físicas

 SE MIDE Y EVALÚA 

 peso, talla,
estatura o

circunferencia
de la cintura

COMO

Evaluación
Bioquímica

sangre, orina o
saliva 

SE ANALIZAN MUESTRAS
BIOLÓGICAS

 proteínas, lípidos, glucosa

PARA MEDIR NIVELES 

hemoglobina, albúmina,
ferritina,

OTROS BIOMARCADORES

Evaluación
Clínica

 exploracion
fisica

SE REALIZA UN

 signos clínicos
de deficiencias 

PARA IDENTIFICAR
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