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EPIDEMIOLOGIA DE LA™
NUTRICION

Estudia la relaciéon entre la dieta y la salud desde una perspectiva poblacional "

Jonathan Jimenez
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ENFOQUE NUTRICIONAL

Se centra en como los alimentos
afectan la salud publica y busca
prevenir enfermedades mediante

intervenciones a nivel comunitario

ESTUDIOS APLICADOS ESTUDIOS ECOLOGICOS

: son estudios observacionales que utilizan
Estudios de Cohorte

HEstudios de Casos y Controles

poblaciones o grupos de individuos como

; unidades de observacion, en lugar de los
Estudios Transversales

; iy propios individuos.
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Estudios Ecolégicos.
Epidemiologia

ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

En estos estudios, se comparan individuos con una
enfermedad especifica (casos) con individuos sin
la enfermedad (controles) para identificar factores
dietéticos asociados con la enfermedad.
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ESTUDIOS DE COHORTES

Estos estudios siguen a un grupo de personas a lo largo del tiempo para evaluar

como sus dietas afectan su salud.

’ ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE
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Factores Factores
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Podueiares ‘m,mm e son investigaciones que se enfocan en poblaciones o
grupos especificos que han estado expuestos a ciertos
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