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jQUE ES LA SALUD PUBLICA?

Ciencia de prevenir la enfermedad, Y..
prolongar la vida y promover la salud y
a través de los esfuerzos organizados
de la sociedad. \
;QUE ES LA NUTRICION?
Ciencia que estudia la forma en que
el organismo utiliza la energia de los

alimentos para mantenerse'y crecer.

ARORA...

;QUEES LA NUTRTCION EN SALUD PUBLICA?

Ciencia que estudia la relacion entre
dieta y salud a nivel comunitario y
poblacional con el objeto de mejorar
el estado de salud de las
poblaciones.

FUNCIONES

- |dentificar y evaluar los problemas nutricionales en
la poblacion. o

- Asesorar sobre aspectos nutricionales en las
BO“tlcaS de salud publica. . -

- Desarrollar programas de formacion_e informacion.

- Llevar a cabo programas de educacion nutricional.

- Denunciar la influencia indebida de las industrias
alimentarias L

. Asesorar y colaborar con instituciones

CLASIFICACION

Experimentales. Observacionales.
- Estudios ecologicos.
. Estudios de casos y controles.
- Estudios de cohortes. _ L _
. Estudios de grupos especiales de exposicion ambiental.

ESTUDIOS ECOLOGICOS

Son estudios observacionales que
utilizan poblaciones o %rupos de
individuos como unidades de
observacion, en lugar de los propios
individuos.

Se compara la medida ecologica de exposicion
y una medida agre all%a ge enfermedad o
mortalidad.

ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

Se evalua la relacion entre una enfermedad y una exposicion especifica
seleccionando dos grupos de sujetos: aquellos que tienen la enfermedad
(casos) y aquellos que no la tienen (controles).

== Tiempo

o TIPOS
y

« Estudios de casos y controles basados en

Vs TR casos.
» Estudios de cohorte y casos.

__ ] - Estudios de casos y controles anidados en una

- cohorte.
N r==le
\ Ko Expuestas

Enfermas




ESTUDIOS DE COHORTES r——

-
No
En estos estudios, se observa a I e—— i
grupos de individuos que ya estan %\ Desarrola
expuestos o no a ciertas condiciones O, | Eriemedad

en el entorno real. s No
Enfermedad

Evalua y compara los resultados de salud entre
_los grupos expuestos y no expuestos, sin
intervenir en la asignacion de la exposicion.

Aunque estos estudios permiten evaluar relaciones -
causa-efecto, pueden verse afectados por sesgos de s
seleccion, informacion y geqwmlento, o cual puede il

e

comprometer la precisiéon os resultados obtenidos.

ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECTALES DE EXPOSICION AMBIENTAL

El estudio de los efectos de la exposicion ambiental en grupos
especificos es fundamental debido a la relacién entre humanos y su
entorno, resaltando como la adaptacion humana y la alteracion del
medio ambiente han intensificado los riesgos para la salud a lo largo

del tiempo.
lz(.
Este enfrenta desafios como la aparicion tardia £ 'ﬁgwﬁ oo
de enfermedades ligadas a contaminantes y la g & 2\ (0B e
complejidad para identificar factores de riesgo. Co\ae/ W B
&
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