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EPIDEMIOLOGÍA
DE LA NUTRICIÓN 

Introducción a la
epidemiología nutricional.

es una rama de la epidemiología que estudia
las relaciones entre la dieta y los estados de
salud y enfermedad en las poblaciones.

 Estudios aplicados en
Epidemiología
nutricional.
La ciencia es la observación y experimentación
sistemática para explicar y predecir fenómenos
naturales y sociales, buscando establecer,
ampliar o confirmar el conocimiento. Utiliza
observaciones y experimentos para hacer
inferencias lógicas, formular y probar hipótesis,
y llegar a conclusiones generalizables
expresadas en leyes y principios verificables.

Estudios ecológicos Estudios
de casos y controles. 
Los estudios ecológicos son
observacionales y utilizan grupos de
individuos como unidades de observación.
Comparan dos variables grupales: una
medida de exposición y una medida
agregada de enfermedad o mortalidad.

Estudios de cohortes. 
Cuando no es posible realizar estudios
experimentales, los estudios de cohortes son
la mejor opción. En estos estudios, algunos
individuos están expuestos a ciertas
condiciones mientras que otros no. Ninguno
presenta los desenlaces clínicos de interés al
inicio, pero todos tienen riesgo de
desarrollarlos. Tras un periodo de
seguimiento, se comparan los resultados
entre los grupos expuestos y no expuestos.

Estudios de grupos especiales
de exposición ambiental.

El ser humano y el ambiente son
inseparables, y la mayor amenaza para el
ambiente somos nosotros mismos.
Nuestra capacidad de adaptación y
transformación de la naturaleza ha evitado
nuestra extinción. Muchas civilizaciones
antiguas sufrieron por no tener la
tecnología necesaria para enfrentar los
cambios ambientales que provocaron.


