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r
Las encuestas son
elementos basicos

|
(Qué es?

4 . .
Cuestionario es un

instrumento basico
de la encuesta

. )
(Traduccmn de datos

recopilados para
poder ser analizados
(programa
computacional)

Conocer con
exactitud las
caracteristicas de
algo determinado

|

Permite

-
Fuentes de sesgo
para la obtencion de
datos

Recopilacion de
cuestionarios u otra
informacion

Mampular 0 ajusta
variables y predeci
con exactitud
cambios

rl

( Elegir los codigos )

paraingresarlos a
una base de datos

|
gQué es?

Caracteristicas o
cualidades que
poseen individuos de
una poblacmn

Conocer el estado
nutricional de mayor
porcentaje de la
poblacion

Cualitativa

Pueden ser

Caracterlstlcas

Intrinsecas
Operatlvas

-Validez
-Objetividad

-Replicabilidad
-Sensibilidad
-Especificidad

—D1spomb1 lidad
-Fiabilidad
-Simplicidad

-Comparabilidad

Cuantitativa

Pueden realizar
intervenciones
pertinentes en
salud publica
L]
Detecta
|
Déficit
nutricionales
(Escorbuto, Pelagra,
Anemia
Ferropénica)

Para valorar el EN

(—Determinacic')n de la\

ingesta de nutrientes
-Determinacion de la
estructuray

composicion corporal

-Evaluacion bioquimica
del estado nutricional
-Evaluacion clinica del

estado nutriciona

(Qué es?
Sistema de apoyo |
para prevenir el Toman medidas de
desarrollo de g
longitud y peso
enfermedades g Jl?
crénicasy |
degenerativas .
Son tecnicas no
I invasivas, rapidas,
sencillasy
Ayuda a econdmicas.
Amejorar la ; l ,
calidad de Método mas comun
vida |
Peso y talla
]
Otros
1
4 . )
-Impedancia
bioeléctrica
-Tomografia
computadorizada y
resonancia
magnética
-Ultrasonidos

Informacion

Exploracion
psicosocial

fisica

Historia
clinica

Maniobras para
obtener
informacion

Estres y riesgo
psicosocial

afectan el estado

de salud
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