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\\ La salud publica es el arte y ciencia de  Nutricién es la ciencia que estudia como el Nutricién en salud public
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ad se relaciona -2 NUtricion comunitaria es un
conjunto de intervenciones
nutricionales g™

La epidemiologia nutricional da
conocimientos para elaborar
La dieta es determinante del estado | o5 alimentos son una mezcla recomendaciones dietéticas

de salud de v|03 i”‘diVidUOS compleja de sustancias quimicas
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La mayoria de paises, se centran en
| . .z

: i ; estrategias para la  educacion

i, nutricional |

Para combatir la obesidad y ENT se

debe:

e Conocer las caracteristicas
sociodemogréficas

e Analizar patrones alimentarios y
barreras

e Tener en cuenta intereses y
preferencias de la poblacién

L S

Cardiovasculares Diabetes Los estudios ecolégicos se utilizan en
poblaciones o grupos de individuos

ESTUDIOS ECOLOGICOS

a ciencia es la observacion
Xperimentacion para explicar y predecir |-
enémenos naturales 1

I‘-—'-?.i's:‘;-,\ =
y i-"arr'—-—m-"

B

Estudios de casos y controles Estudios de cohortes Estudios de cohortes y ensayos :

Estudias no experimentales: Estudios o experimentales aleatorizados
estudios de casos y controles eshndios de cohortes
Esiudios de coharles y ensayos
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El estudio de John Snow sobre el célera,
es el primer estudio en salud ambiental
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