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EPIDEMIOLOGIA

I- INTRODUCCION

La nutricion en salud publica (publie health nutrition)
es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud y
sienta las bases para el disefo, ejecucion y evaluacion

de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y
poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud
de las poblaciones

DIETAY SALUD Intervencion nutricional en salud
publica

La dieta es un determinante
fundamental del estado de La epidemiologia nutricional, mediante el estudio

salud de los individuos. Los de las relaciones causales entre los diversos
nutrientes esenciales incluyen componentes de la dieta y los estados de salud-
minerales, vitaminas, lipidos enfermedad, proporciona los conocimientos

y aminodcidos. cientificos que sirven de base para la elaboraciéon
.‘ % de recomendaciones dietéticas, objetivos
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% nutricionales y guias alimentarias.
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ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Observar y analizar son los dos puntos de vistas utilizados

ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE EXPOSICION
AMBIENTAL.
EL SER HUMANO Y EL AMBIENTE SON INSEPARABLES Y LA
PEOR AMENAZA AL AMBIENTE SOMOS NOSOTROS

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos
nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de
adaptacion y transformacion de la naturaleza. ya estariamos extintos hace muchos
anos. Muchas

civilizaciones sufrieron tpor no contar con instrumentos o la tecnologia apropiada
que les

permitiera enfrentar los embates impuestos por las modificaciones que provocamos
al

ambiente. El paso del nomadismo al sedentarismo abrié los caminos para el trafico
de microbios que hoy viajan largas distancias en poco tiempo. Pero también el
establecimiento permanente y creciente de grupos humanos en pueblos y ciudades
interconectadas por veredas

o autopistas han modificado draméaticamente el entorno ecoldgico. Gracias a las
compleias

relaciones y la explotacion utilitaria que ancestralmente hemos mantenido con la
naturaleza hoy empezamos a padecer sus graves consecuencias. El desencanto que
tenemos por vivir en el paraiso perdido ya no es tan grave como si lo son los danos
a nuestra salud derivados de la exposicion a riesgos ambientales que cada vez son
mas amplios y peligrosos.
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