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VALIDEZ

la validez se refiere a la
ausencia de sesgo o error.

CODIFICACIÓN DE
LOS DATOS.

La codificación es un proceso
mediante el cual se asignan

claves numéricas a las
respuestas de preguntas

abiertas de un cuestionario.

CONTROL DE LA
VARIABILIDAD.

La variable controlada es la
cantidad o condición que se mide y
controla. La variable manipulada es

la cantidad o condición que el
controlador modifica para afectar
el valor de la variable controlada

TRATAMIENTO DE LAS
VARIABLES.

sirven para guardar y recuperar
datos, representar valores
existentes y asignar unos

nuevos

VALORACIÓN
NUTRICIA.

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit eu

molestie ad lacinia, platea
mollis nec phasellus viverra et

bibendum odio cum.

MEDIDAS
ANTROPOMÉTRICAS
El campo de la antropometría

abarca una variedad de
medidas del cuerpo humano. El

peso, la estatura (altura de
pie), longitud reclinada,

pliegues cutáneos,
circunferencias (cabeza, la

cintura, etc.), longitud de las
extremidades, y anchos
(hombro, muñeca, etc.)

UTILIDAD E INCONVENIENTES DE
APLICACIÓN.

Las ventajas de las aplicaciones móviles
son la comodidad, la facilidad de

comunicación con los clientes y el uso
enlínea. Las desventajas de las

aplicacionesmóviles son su dificultad de
creación, el coste de crearlas, el coste de
ponerlas a disposición de los usuarios y la

necesidad de actualizaciones y
asistencia

HISTORIA CLÍNICA

Consiste en registrar todos los
alimentos y bebidas que el

paciente consumió durante las
24 horas previas a la

entrevista. Si es aplicado en
dos o más ocasiones, puede

utilizarse para evaluar el
consumo habitual del paciente.

MEDIDAS DE
EVALUACION

Medidas antropométricas.
Talla y peso. Los

parámetros más habituales
y quesiempre se miden son
la talla (T) y el peso (P). ... 

Grasa corporal. ... 
Masa muscular. ... 

Otros métodos para
determinar la composición

corporal.
Impedancia bioeléctrica. ...

 
Tomografía

computadorizada y
resonancia magnética. ... 

Ultrasonidos.

VALORACION
NUTRICIA

La valoración nutricional es
el conjunto de medios

empleados para describir
el estado nu- tricional de
un individuo y valorar sus

requerimientos
nutricionales. Requiere la

realización de una correcta
historia clínica, con

recogida de antecedentes
y sobre todo el análisis de
la ingesta con encuesta

dietética.
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