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Estudios aplicados
en epidemiología

nutricional
La elección del tipo de estudio epidemiológico depende, en primer

lugar, de la naturaleza de la pregunta de investigación que se plantee.
Problemas de diagnóstico, tratamiento, pronóstico, etiología, efectos
adversos, etc., suelen requerir diseños distintos. En segundo lugar, la

elección del diseño depende de consideraciones prácticas como la
disponibilidad de recursos humanos y materiales y de consideraciones

éticas

mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad,

proporciona los conocimientos científicos que sirven de base para la
elaboración de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y

guías alimentarias.
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Dieta y salud
La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los
individuos. Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas,

lípidos y aminoácidos.
Las ENT tienen una serie de características comunes que condicionan

el diseño de los estudios para dilucidar la influencia de la dieta en su
desarrollo:

Carácter multi-causal1.
Los períodos de latencia2.

Frecuencia relativamente baja3.
Carácter irreversible o difícilmente reversible4.

Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta5.

Intervención
nutricional en
salud pública

Introducción a la
epidemiologia

nutricional.
La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad,

prolongar la vida y promover la salud a través de los esfuerzos
organizados de la sociedad

la nutrición en salud pública (public health nutrition) es la ciencia que
estudia la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el diseño,

ejecución y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud

de las poblaciones.

ESTUDIOS
ECOLÓGICOS Y

ESTUDIOS DE CASOS
Y CONTROLES.

Estudios de
cohortes.

Los estudios ecológicos son estudios observacionales que
utilizan poblaciones o grupos de individuos como unidades de

observación, en lugar de los propios individuos. Se suelen
comparar dos variables ecológicas grupales, una medida

ecológica de exposición y una medida agregada de enfermedad
o mortalidad.

Los estudios de cohortes, al igual que los ensayos controlados y
aleatorizados y el resto de estudios analíticos, pretenden evaluar
presuntas relaciones causa-efecto, pero la verosimilitud de esas

relaciones es algo menor que en los ensayos, pues los estudios de
cohortes están más sometidos a sesgos y confusión.
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Estudios de grupos
especiales de

exposición
ambiental.

epidemiológica aplicada a estudios de salud ambiental, es un práctico
acercamiento a las complejidades del estudio de los problemas

generados por las alteraciones del ambiente.
La población blanco son los estudiantes en salud pública que

incursionan en el campo de la salud ambiental.
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