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NTRODUCCION A LA
EMIOLOGIA NUTRICIONAL.

LA SALUD PUBLICA

ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la viday
promover la salud a traves de los
esfuerzos organizados de la
sociedad

LA NUTRICION.

CIENCIAQUE ESTUDIA LAFORMA EN QUE EL
ORGANISMO UTILIZA LA ENERGIA DE LOS
ALIMENTOS PARAMANTENERSE Y CRECER II

LA NUTRICION EN SALU
¥ pyBLICA

CIENCIA QUE ESTUDIA LA RELA
ENTRE DIETAY SALUD Y SIENT
BASES PARA EL DISENO, EJECU
EVALUACION DE INTERVENCION
NUTRICIONALES ANIVEL COMUNI
Y POBLACIONAL

LA NUTRICION COMUNITARIA @

INTERVENCIONES NUTRICIONALES
VINCULADAS A LA SALUD PUBLICA QUE
SE APLICAN EN EL CONTEXTO SOCIAL
Y GEOGRAFICO DE UNA COMUNIDAD, AL
OBJETO DE POTENCIARY MEJORAR SU
ESTADO NUTRICIONAL

NUTRICI
IDENTIFICARY E

NUTRICIONALES
POBLACIONALES
ASESORAR SOBRE A
NUTRICIONALES
DESARROLLAR PROGRA
E INFORMACION
LLEVAR A CABO PROGRAMAS
NUTRICIONAL

DIETAY SALU

LADIETAES UN DETERMINANT]
FUNDAMENTAL DEL ESTADO D
DE LOS INDIVIDUOS

LOS NUTRIENTES ESENCIALES INCLU

MINERALES, VITAMINAS, LIPIDOS Y AMINOA

CUYA INGESTA DEFICIENTE DA LUGARALOSC
CLINICOS CARACTERISTICOS




INTERVENCION
NUTRICIONAL EN SALUD
PUBLICA

LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL MEDIANTE EL
ESTUDIO DE LADIETAY LAENFERMEDAD LOGRA
DAR CONOCIMIENTOS BASE PARA CREAR
RECOMENDACIONES DIETETICAS, OBJETIVOS
NUTRICIONALES Y GUIAS ALIMENTARIAS

MOS EN UN MUNDO CON

ALIMENTARIOS ULTRAPROCESADOS (POBRES EN
NUTRIENTES ESENCIALES Y CON ALTO
CONTENIDO EN ENERGIA, AZUCARES, GRASAS
DE MALA CALIBAD Y SAL)A BAJO PRECIO, JUNTO
CON ESTRATEGIAS DE MARKETING INTENSIVAS

SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS GRUPQ
POBLACION

ANALIZAR LAS CLAVES QUE HAN
ADQUISICION Y MANTENIMIENTO 1
— ALIMENTARIOS Y LAS BARRERAS

EL TRABAJO A NIVEL
COMUNITARIO PERMITE

ADAPTAR LAS INTERVENCIONES
NUTRICIONALES A LA IDIOSINCRASIA DE
CADA COMUNIDAD EN PARTICULAR, GRAN
PARTE DE LOS FACTORES AMBIENTALES
QUE CONDICIONAN NUESTRA
ALIMENTACION

PARA PROMOCIONAR SU CONSUMO COMO COMBATIR ESTA
-y SITUACION
.\' T PONER EN MARCHA INTERVENCIONES
‘Q“-hf”\ NUTRICIONALES ANIVEL COMUNITARIO
S iz CONOCER LAS CARACTERISTICAS

\/

ESTUDIOS APLICADOS ED
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIE

LA CIENCIAUTILIZA OBSERVACIONES O EXPERIMENTOS3
INFERENCIAS LOGICAS, FORMULAR Y CONTRASTAR HIR
CONCLUSIONES GENERALIZABLES, EXPRESADAS MEL
CONTRASTABLES

LA INVESTIGACION
EPIDEMIOLOGICA

N

6

PUEDE EFECTUARSE MEDIANTE VARIOS ' H
TIPOS DE ESTUDIOS: y VA
A E| ECCION DEL TIPO DE ESTUDIO b

AS DE DIAGNOSTICO,
NTO, PRONOSTICO, ETIOLOGIA,

SUELEN REQUERIR DIS

DISTINTOS
DEPENDE DE CONSIDE
PRACTICAS COMO LA DISPONIB
RECURSOS HUMANOS Y MATERI
CONSIDERACIONES ETICAS NO SI
DISENAR EXPERIMENTOS PARA |
SI UNA SUSTANCIA ES NOCIVA.



HAY DOS TIPOS DE CLASIFICACIONES
DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICO

LA CLASIFICACION BASADA EN EL
CONTROL QUE TIENE EL INVESTIGADOR
SOBRE EL PROCESO QUE SE INVESTIGA

EL INVESTIGADOR DETERMINA QUIENES
VAN A RECIBIR LA INTERVENCION QUE SE
QUIERE ESTUDIAR

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES.

LOS ESTUDIOS ECOLGGICOS @

SON ESTUDIOS OBSERVACIONALES QUE
UTILIZAN POBLACIONES O GRUPOS DE
INDIVIDUOS COMO UNIDADES DE
OBSERVACION, EN LUGAR DE LOS PROPIOS
INDIVIDUOS

i

EN LOS ESTUDIOS ECOLOGICOS QUE N
ENCUENTRAN ALGUNA ASOCIACION ENTRE m
UNA EXPOSICION Y UNA ENFERMEDAD, NO ES L\
POSIBLE DETERMINAR QUE SON J — <m/
PRECISAMENTE AQUELLAS PERSONAS MAS / \
EXPUESTAS INDIVIDUALMENTE LAS QUE
DESARROLLAN LA ENFERMEDAD

SE SUELEN COMPARAR DOS VARIABLES
ECOLOGICAS GRUPALES, UNA MEDIDA
ECOLOGICA DE EXPOSICION Y UNA MEDIDA
AGREGADA DE ENFERMEDAD 0
MORTALIDAD

g

LA FALACIA ECOLOGICA

SE PRODUCE CUANDO SE EFECTUA UNA
INFERENCIA A TRAVES DE NIVELES, CUANDO
’ LOS DATOS AGREGADOS SE EMPLEAN PARA
. HACER INFERENCIAS A NIVEL INDIVIDUAL

EN LOS ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES

LA ASOCIACION ENTRE LA PRESENCIA DE UN DESENLACE
0 UNA ENFERMEDAD Y UNA DETERMINADA EXPOSICION SE
EVALUA MEDIANTE UN DISENO QUE SELECCIONA A LOS
SUJETOS SEGUN SI PRESENTAN LA ENFERMEDAD
ESTUDIADA(LOS CASOS) O NO LA PRESENTAN (LOS
CONTROLES)



EN LOS ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES

PRETENDEN EVALUAR PRESUNTAS RELACIONES CAUSA-
EFECTO

EN LOS ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES

LA INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
" RELACIONES CAUSA-EFECTO ENTRE LA EXPOSICION Y LOS
DESENLACES SUELE COMPLICARSE SIEXISTEN FACTORES
DE CONFUSION NO TENIDOS EN CUENTA
SUFICIENTEMENTE EN EL DISENO O EN EL ANALISIS

ESTADISTICO
PERMITEN
ALGUNOS ESTUDIOS DE COHORTES PERMITEN LA :\\. (3
EVALUACION PERIODICA DE LA EXPOSICION NUTRICIONAL, / ~ = .\":

LO QUE MEJORA LA CALIDAD DE LA INFORMACION.POR / @ — .\
OTRA PARTE, LOS ESTUDIOS DE COHORTES PERMITEN /' ;-:__-‘;\

EVALUAR MULTIPLES DESENLACES DE UNA SOLA S~ ," T~

EXPOSICION. =
\

ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES
DE EXPOSICION AMBIENTAL.

LA SALUD AMBIENTAL LEJOS DE SER UNA DISCIPLINA

EMERGENTE EN EL TERRENO DE LA EPIDEMIOLOGIA PUED

CONSIDERARSE UNA DISCIPLINA EN CONSTANTE
EVOLUCION

EL ORIGEN MISMO DE LA EPIDEMIOLOGIA PUEDE
REMONTARSE AL ESTUDIO DE JOHN SNOW SOBRE
EL COLERA EN EL CENTRO DE LONDRES, ASOCIADO
A LA CONTAMINACION DE LAS FUENTES DE AGUA

EXPOSICION A CONTAMINANTES

LA EXPOSICION A LOS CONTAMINANTES AMBIENTALES NO
SE HA MODIFICADO, PUES SOLO PUEDE ENCONTRAR SU
CAMINO HACIA EL ORGANISMO POR LAS VIAS DE LA
INGESTA, LA INHALACION, Y EL CONTACTO DIRECTO A
TRAVES DEL AGUA, LOS ALIMENTOS Y EL AIRE, O EL PASO
INDIRECTO,
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