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Limitaciones y sesgos en la epidemiología nutricional 

Cuestionario 

Un conjunto 

Preguntas 

Recolección 

de datos 

Sesgo 

Errores 

Modifican la 

información 

Codificación 

Transferencia 

Información 

Variable 

ficticia 

Se codifica 

Tener 2 

niveles 

Variable 

Residencia 

Codifica 

Puntos 

cardinales 

Sistema ideal 

de control  

Variabilidad 

Pretende 

conocer 

Las variables 

afectan 

Características 

de calidad 

Un producto 

o servicio 

Variable  

Cada 

característica 

Cualidad 

Poseen 

individuos 

Una 

población 

Ser 

cualitativa y 

cuantitativa 

Buen 

indicador 

Tener 

capacidad 

Reflejar la 

realidad 

Validez Replicabilidad  

 

Especificidad  Disponibilidad  

Proporciona 

Medida real 

Capacidad 

de reproducir 

Medición del 

indicador 

Capacidad 

de localizar 

Tener acceso 

Personas no 

afectadas 

Indicador 

Distintos 

momentos 

Forma 

oportuna 

Tipo de 

encuesta 

Determina 

Edad, tamaño 

de la muestra, 

Objetivos 

nutricionales 

El grado de 

precisión 

Medidas 

antropométricas 

 

Basan en tomar 

medidas 

 

Longitud y peso 

 

Guías 

alimentarias 

 

Útiles 

 

Educar y 

orientar 

 

La población 

 

Una 

alimentación 

saludable 

 

Compararlas en 

función 

 

Edad, sexo 

 

Estado 

fisiopatológico 

IMC 

Obtiene 

 

La talla y 

peso 

 

Exploración 

física 

El conjunto 

de maniobras 

Realiza un 

médico 

Conocer el 

estado 

Salud de 

una persona 

 

 

 

 

 

 

El 

Es 

De 

Para 

Son 

Que 

Es 

La El 

De 

La 

Se 

Para 

La 

De 

Se 

En 

El La Un La 

Es 

De 

Como 

De 

Puede 

O 

Que 

Debe 

Una 

Para 

De 

La La El 

Es 

Al 
La A 

En 

Debe 
Se 

En 

Por 

Y 

Las 

Se 

De 

Son 

Para 

 

Las 

Y 

Para 

De 

A 

A 

El 

Se 

De 

La 

Es 

Que 

Para 

De 

La 

Tiene 

Entorno 

psicosocial 

favorable 

Fomenta 

Buen 

rendimiento 

Desarrollo 

personal 

El 

El 

Y 
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