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2.1.- Introduccién a la epidemiologia nutricional.

La salud publica se dedica a prevenir enfermedades, prolongar la vida y promover
la salud mediante esfuerzos organizados de la sociedad. La nutricién estudia como
el organismo utiliza la energfa de los alimentos, influyendo en la salud y la
enfermedad. La nutricién en salud piblica se centra en la relacion entre dieta y
salud, y disefa intervenciones para mejorar la salud de las poblaciones.
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La nutricién comunitaria aplica intervenciones nutricionales en contextos
especificos, con un enfogue participativo y componentes como politica alimentaria,
entornos favorables, accién y de servicios.
Sus funciones incluyen identificar problemas nutricionales, asesorar en politicas de
salud, desarrollar programas de formacion, educar sobre nutricién, denunciar
influencias indebidas de la industria alimentaria y colaborar con instituciones
relacionadas.

2.2.- Estudios aplicados en Epidemiologia nutricional.
La ciencia utiliza observacién y experimentacion para explicar y predecir
fenémenos naturales y sociales, formulando hipétesis y leyes generales. En
epidemiologfa nutricional, la investigacién en poblaciones humanas sobre la
frecuencia, distribucion y causas de fenomenos de salud es clave.

Existen varios tipos de estudios epidemiolGgicos segun la pregunta de investigacion
¥ recursos disponibles. Se clasifican en estudios experimentales/cuasi-
experimentales, donde el investigador controla las intervenciones, y estudios
observacionales, donde solo se observan los efectos. También se dividen en
estudios descriptivos, que no plantean hipdtesis causa-efecto, y estudios analiticos,
que si lo hacen y se subdividen en ei i

2.2.1.- Estudios ecoldgicos Estu

s de casos y controles.

Estudios Ecoldgicos

« Son observacionales y usan grupos de individuos como unidades de
observacion.

Compara variables grupales, como la exposicion a un factor y la enfermedad.
« Tienen la limitacién de la falacia ecoldgica: no se puede asegurar que las
personas més expuestas son las que desarrollan la enfermedad.

Generan hipétesis, pero no para establecer relaciones causales claras.

Utiles cuando la variabilidad de la exposicién es baja dentro de la poblacién
pero alta entre poblaciones.

Estudios de Casos y Controles

« Evaluan la asociacion entre la enfermedad y una exposicion determinada.

« Seleccionan sujetos con la enfermedad (casos)y sin la enfermedad (controles).

« Existen tres tipos:

1.Basados en casos: seleccionan controles que no desarrollaron la enfermedad
durante el periodo del estudio

2.Cohorte-casos: seleccionan controles de una muestra aleatoria de la poblacién
fuente.

3. Anidados en una cohorte: seleccionan controles de la misma cohorte en riesgo
cuando se produce un caso.

2.2.2.- Estudios de cohortes.

Los estudios de cohortes son una opeion cuando los estudios experimentales no

son factibles. Comparan individuos expuestos y no expuestos a ciertos factores,

que al inicio del estudio no muestran los desenlaces de interés pero estan en riesgo
. Tras un iparan los resultados entre ambos

grupos.
A diferencia de los estudios experimentales, en los estudios de cohortes la
exposicion no se asigna al azar; los individuos ya estén expuestos por razones
ajenas a la investigacién. Estos estudios evaluan relaciones causa-efecto, aunque
con menos verosimilitud debido a posibles sesgos y factores de confusion.
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2.2.3.- Estudios de grupos especiales de exposi
ambiental.

Los humanos y el medio ambiente estén interconectados, y nuestra capacidad de
modificar la naturaleza ha llevado a graves consecuencias para nuestra salud. La
salud ambiental aborda los dafios causados por la exposicion a contaminantes
ambientales, que han aumentado en nimero y diversidad. Estos contaminantes
rara vez causan dafios inmediatos, presentando desafios metodologicos debido a la
latencia de las enfermedades y la identificacién de la poblacion expuesta



