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E n  e s t a  u n i d a d  a p r e n d í  a c e r c a  d e  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e

l a  e p i d e m i o l o g í a  e n  e l  á r e a  d e  n u t r i c i ó n ,  a y u d a n d o  a l

a v a n c e  d e  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a

q u e  s e  l o g r a  a l m a c e n a r  y  d i s t r i b u i r  d e  m a n e r a  c o r r e c t a  l o s

d a t o s  q u e  s e  t o m a n  e n  c o n s u l t a ,  a l  i g u a l  a p r e n d í  c o s a s

n u e v a s  p a r a  p o d e r  a p l i c a r  a  l a  h o r a  d e  l a  c o n s u l t a  c o m o  l o

s o n  l a  v a r i a b i l i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  c o m o  r e a l i z a r

p r e g u n t a s  y  d e m á s



Externas: dato
recolectado
Internas:
hipótesis 

Traducir datos
recopilados

Variables de
Persona
Variables de
lugar
Variables de
tiempo

Indicadores base a
disponibilidad de

información 

Descriptivos:
hipótesis
Analíticos:
factores

A desarrollar y
valorar

requerimientos de
pacientes

3.1 (validez, errores,
recolección)

3.2 Codificación
de datos

3.3 Control de
variabilidad

3.4 Tratamiento
de variables

3.5 Medidas de
evaluación 

3.6 Valoración
nutricia

Nos ayuda a poder darle un enfoque nutricional a la epidemiología, tener un uso adecuado de los datos
correspondientes y así brindar una mejor atención a los pacientes.

Limitaciones y sesgos en la epidemiología nutricional

Tipos de validez Tipos de sesgos:

Autoselecciones
Información
Subjetivo
Diagnóstico
inapropiado

Entrevistador

Lleva a cabo
recopilación de
datos 

Sesgo de
motivación 
Sesgo de
contexto

Errores

Ayuda a:

Por medio de

Computadora
Manuscrita

Tipos;

Caracteristica:

Junta grupos y divide
atributos en

diferentes grupos

3.7 Medidas
antropométricas 

Selección de:

Recopilada de:

Forma: 
Continua 
Ordenada

Estudios:

Métodos:

Indirectos:
posibilidades
Directos: 
tendencias

Ayuda:

Objetivo

Detectar
casos, dar
tratamiento

Detectar
estado y
riesgo

Función

Se usa: talla, peso,
circunferencias,

pliegues, % de grasa

3.7.1 Utilidad e
inconvenientes

Indicador bioquímico

Parámetro
medible de
sustancias

estandarizadas

Ejemplo:

Bilirrubina sérica: .5-1.2mg/dL

3.7.2 Historia
clínica

Ayuda a Obtener
informac
ión del
pxInconvenientes

Depende de
habilidad del
personal

3.7.2 Exploración
física

Ayuda a

Obtener un
diagnóstico
preciso

UNIDAD 3

Inconvenientes 
Variabilidad y
limitación del
paciente

3.7.3 Información
psicosocial

Ayuda a

Tener un
control del
tema que se
trata

Alternativas

Intervención
para bienestar de
análisis
Mejorar
condiciones y
prevenir
enfermedades
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