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INTRODUCCIÓN 

Para poder realizar un estudio epidemiológico nutricional, es necesario llevar acabo la 

recolección de datos pertinentes acerca de los individuos que son objetos de estudio. Para la 

anamnesis podemos utilizar la historia clínica del px, en conjunto con la exploración física y 

antropometría; la cuál a través de la evaluación del peso y talla del px, en conjunto con la 

medición de pliegues cutáneos y masa muscular, nos proporcionará información acerca de la 

composición corporal del px y así a través de una valoración nutricional poder establecer un 

diagnóstico. 

Además, toda ésta información podrá complementarse con análisis bioquímicos, que serán 

indicadores más específicos acerca del estado fisiológico, metabólico y patológico de un 

individuo. Para la recaudación de toda ésta información hay que tomar en cuenta la validez 

de la variable, para así tener un dx bien fundamentado. Esto se logrará evitando todos los 

sesgos que se pueden presentar por parte del entrevistador, del entrevistado o según sea el 

caso en alguna mala práctica durante la toma de medidas antropométricas o los análisis de 

laboratorio. Ya que como sabemos, durante los estudios epidemiológicos es primordial tomar 

en cuenta la objetividad y veracidad de los datos obtenidos para posteriormente poder 

codificarlo en una base de datos y obtener los análisis estadísticos en cuestión.  



LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGÍA 
NUTRICIONAL

VALIDEZ, SESGOS Y ERRORES

¿QUÉ ES LA VALIDEZ?

Es un

Método que mide 
la veracidad de 
una variable.

¿QUÉ ES UN SESGO? 

Es una

Desviación 
de 
información 

TIPOS DE SESGO

ENTREVISTADOR

Sesgo de transcripción Sesgo de motivación Sesgo de probing

ENTREVISTADO

No respuesta Factores sociales Factores personales

CUESTIONARIO

Como

Preguntas mal formuladas Mala estructura y diagramación

CODIFICACIÓN DE DATOS

CONCEPTO

Es

Traducir la información 
a una base de datos

MÉTODOS

Pueden ser

Escritos Paquetes de software

LIMPIEZA DE INFORMACIÓN

Limpiar errores

De

Valores extremos Valores inexistentes

CONTROL DE VARIABILIDAD

Un buen

SISTEMA IDEAL DE CONTROL DE 
VARIABILIDAD

Debe 

Tener exactitud  Predecir los cambios 
en las características 
de la variable

Mnipular o ajustar variables

VARIABLES 

CONCEPTO

Son las 

Cualidades de un individuo en 
la población 

Cualitativas Cuantitativas

CARACTERÍSTICAS

Validez Objetividad Especificidad Sensibilidad Fiabilidad Comparabilidad

EVALUACIÓN DEL ESTADO 
NUTRICIONAL

DATOS PARA HACER LA EVALUACIÓN

Determinación de la 
ingesta de nutrientes

UTILIDAD

Cuantifica la 
ingesta y compara 
con tablas 
establecidas. 

INCONVENIENTES

Encuestas con 
sesgoacerca de la 

alimentación 
habitual

Tablas de 
comparación 
imprecisas.

Determinación de 
estructura y composición 

corporal

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS

UTILIDAD

Son

Técnicas rápidas y no invasivas Económicas

TIPOS

Peso y talla

Para obtener

IMC

Grasa corporal

A partir de 

Pliegues cutáneos

Masa muscular

Cálculo con 
circuferencia de 

brazo, muslo.

INCONVENIENTES

Mala técnica Mala interpretación de resultados Px encamados Px sin extremidades

OTROS MÉTODOS

Impedancia bioeléctrica Tomografía computarizada Resonancia magnética Ultrasonidos

Evaluación bioquímica

TIPOS 

ESTÁTICAS

Miden el valor real de un nutriente en una 
muestra concreta

FUNCIONALES

Cuantifican una enzima que depende del 
nutriente de interés. 

MARCADORES EN NUTRICIÓN 

DIABETES

Hemoglobina glucosilada Glucosa postpandrial Glucosa en ayunas

ENF. RENALES

Creatinina en suero Urea EGO

ENF. HEPÁTICAS

Perfil lipídico Enzimas hepáticas

DISLIPIDEMIAS

Perfil lipídico completo Química sanguínea

Inconvenientes

Pueden ser 

Mala técnica Alteración de la muestra Mala preparación del px

ANAMNESIS

Historia clínica

Ayuda a 

Recopilar información adicional del px.

Enfermedades Antecedentes familiares Cirugías o 
traumatismos 
recientes

Recordatorio de 24 hrs.

Exploración física

Ayuda a 

Realizar un análisis físico del paciente 
mediante observación y tacto

Alteraciones cutáneas Alopecia Acantosis nigricans Edema Piezas dentales Traumatismo

IMPORTANCIA DE FACTORES 
PSICOSOCIALES

Influyen en la salud del px

Estrés laboral Aspectos sociales
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