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Definición y
conceptos básicos 

Antecedentes
históricos 

La epidemiología es la disciplina

científica que estudia la frecuencia

y distribución de fenómenos

relacionados con la salud y sus

determinantes en poblaciones

específicas, y la aplicación de este

estudio al control de problemas de

salud 

La transformación de la

epidemiología en una ciencia ha

tomado varios siglos, y puede

decirse que es una ciencia joven.

Todavía en 1928, el epidemiólogo

inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba

que la disciplina, a pesar de su

antiguo linaje, se encontraba en la

infancia 

Disciplina

Plagas, pestes, contagios y
epidemias 

El término disciplina alude a un

cuerpo de conocimientos que han

sido recogidos en libros

El estudio de las enfermedades como fenómenos

poblacionales es casi tan antiguo como la escritura, y las

primeras descripciones de padecimientos que afectan a

poblaciones enteras se refieren a enfermedades de

naturaleza infecciosa 

Asociaciones 
En los estudios clínicos, el concepto

de asociación se refiere a la

existencia de un vínculo de

dependencia entre una variable y

otra 

En términos prácticos, las

principales asociaciones de interés

clínico incluyen 

Epidemiologia como
ejercicio de medición,
frecuencia absoluta y
esperada

La epidemiología tiene entre uno de

sus objetivos primordiales el

estudio de la distribución y los

determinantes de las diferentes

enfermedades 

Para este propósito, en epidemiología suele

trabajarse con diferentes tipos de fracciones

que permiten cuantificar correctamente el

impacto de una determinada enfermedad 

Aplicación de la
epidemiologia en la
salud pública 

La salud pública está

íntimamente relacionada con el

desarrollo social 

-Condiciones económicas (revolución

industrial)

-políticas (revolución francesa)

-Sociales (surgimiento del

proletariado) 

-junto con las científicas (aportadas

por la epidemiología) 

Dado que en la epidemiología el

elemento esencial de estudio es la

población y el ver cómo se comporta

en la enfermedad, ofrece con sus

análisis importantes aportes para la

toma de decisiones, lo que sin duda,

hace parte de la salud pública 

La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de

fenómenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran

causas de muerte como los accidentes o suicidios, hábitos de

vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios

de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros 

Determinantes de estos
fenómenos 
Factores físicos, biológicos,

sociales, culturales y de

comportamiento que influyen sobre

la salud 

Los fenómenos relacionados con la

salud y sus posibles determinantes

dan lugar a algunas de las

clasificaciones de las ramas de la

epidemiología 

El papiro de Ebers 
Que menciona unas fiebres pestilentes –probablemente malaria–

que asolaron a la población de las márgenes del Nilo alrededor

del año 2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace la

más antigua referencia a un padecimiento colectivo 

Egipto 
En Egipto, hace 3 000 años, se veneraba a una diosa de la peste

llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil

años de antigüedad que muestran afecciones dérmicas

sugerentes de viruela y lepra 

Dado que la momificación estaba reservada a los personajes más

importantes del antiguo Egipto –quienes se mantenían

relativamente apartados del pueblo– 

La asociación entre un factor de riesgo (variable de exposición) y la aparición de enfermedad o sus

desenlaces (variable de resultado) 

1.

La asociación entre un factor pronóstico (variable de exposición) y el curso de la enfermedad o sus

desenlaces (variable de resultado) 

2.

La asociación entre una intervención preventiva o promocional (variable de exposición) y la aparición

de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado) 

3.

La asociación entre una intervención terapéutica o rehabilitadora (variable de exposición) y el curso

de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado) 

4.

La asociación entre otras formas de intervención sobre los pacientes, el personal de salud o sobre

la comunidad (variable de exposición) y las conductas o actitudes de los sujetos sometidos a la

intervención, o los desenlaces sanitarios que derivan de ello (variable de resultado) 

5.

La asociación entre una intervención (variable de exposición) y la ocurrencia de eventos adversos

derivados de ella (variable de resultado) 

6.

Relación causa-efecto 
El hallazgo de una asociación a través de una investigación clínica

no implica necesariamente que exista una relación de causa-

efecto entre las variables 

Riesgo 
Se define como la probabilidad de que un individuo desarrolle

una enfermedad o presente otro desenlace en un período de

tiempo dado. El desenlace puede ser adverso –morir, contagiarse

o beneficioso desaparición del dolor, recuperación funcional 

Proporción: es un cociente en el que el numerador está incluido en el denominador. Por ejemplo, si en una población de

25.000 habitantes se diagnostican 1.500 pacientes con diabetes, la proporción de diabetes en esa población es de

1.500/25.000 = 0.06 (6%). El valor de una proporción puede variar así de 0 a 1, y suele expresarse como un porcentaje. 

1.

Razón: En este cociente el numerador no forma parte del denominador. En el ejemplo anterior, la razón entre la

población con diabetes y la población no diabética es de 1.500/23.500 = 3/47 =0,064. Cuando, como en el caso del

ejemplo, la razón se calcula entre la probabilidad de que ocurra un evento y la probabilidad de que éste no ocurra, la

razón recibe también el nombre de odds 

2.

Tasa: El concepto de tasa es similar al de una proporción, con la diferencia de que las tasas llevan incorporado el

concepto de tiempo. El numerador lo constituye la frecuencia absoluta de casos del problema a estudiar 

3.

La prevalencia (P) cuantifica la proporción de

individuos de una población que padecen una

enfermedad en un momento o periodo de

tiempo determinado 

Prevalencia 

La incidencia se define como el número de

casos nuevos de una enfermedad que se

desarrollan en una población durante un

período de tiempo determinado 

Incidencia 
Prevalencia e incidencia son conceptos a su vez muy relacionados. La

prevalencia depende de la incidencia y de la duración de la

enfermedad. Si la incidencia de una enfermedad es baja pero los

afectados tienen la enfermedad durante un largo período de tiempo,

la proporción de la población que tenga la enfermedad en un momento

dado puede ser alta en relación con su incidencia 

Relación entre incidencia y prevalencia 
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