EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN
NUTRICION

MAESTRA: MARIA DE LOS
ANGELES VENEGAS CASTRO

ALUMNA: NOEMI CAROLINA
COBOS ZUMARRAGA

CUATRIMESTRE: SEXTO
PARCIAL: SEGUNDO

TAREA: SUPER NOTA UNIDAD
2

FECHA DE ENTREGA:
SABADO 15 DE JUNIO DE
2024



UNIDAD 2:

EPIDEMIOLOGIA DE LA

NUTRICION

2.1.- INTRODUCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Salud publica: arte y
ciencia de prevenir
enfermedad, prolongar la
viday promover la salud.

Nutricibn comunitaria:
conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la
salud publica que se aplican
en el contexto social y
geografico de una comunidad

Nutricion en salud publica:
ciencia que estudia la relacién
entre dieta y salud. Sienta las
bases para el diseno,
ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a
hivel comunitario y
poblacional con el fin de
mejorar el estado de salud de
las poblaciones.
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En conclusion, el objetivo de
esto es establecer
recomendaciones
nutricionales y guias
alimentarias basadas en
pruebas cientificas solidas
sobre relaciones causales, y
proponer politicas e
intervenciones nutricionales
efectivas y orientadas a los
intereses y preferencias de las
comunidades a las que van
dirigidas




Tipos de estudios epidemiologicos
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Experimentales
Retrospectims
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2.2.1.- ESTUDIOS ECOLOGICOS Y
ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.

Los estudios ecolégicos
son estudios
observacionales que
utilizan poblaciones o
grupos de individuos
como unidades de
observacion, en lugar de
los propios individuos

Se compara la medida ecologica
de exposicion y una medida
agregada de enfermedad o

I mortalidad.

Ensayos clinicos

/ Ensayos de campo

Experimentale@ﬁ
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En los estudios de casos y
controles, la asociacidn entre la
presencia de un desenlace o una
enfermedad y una determinada

I
exposicion se evalua mediante un
\ O o

disefo que selecciona a los \ /\

sujetos segun si presentan la /
i \ /

enfermedad estudiada (los casos) N o

o no la presentan (los controles

Segun el tipo de
controles, hay tres tipos
de estudios de casos y
controles: los estudios de
casos y controles
basados en casos, los
estudios de cohorte y
casos y los estudios de
casos y controles
anidados en una cohorte.




Estudios de Cohorte

Enfermos
Expuestos
Sanos
Expuestos

Enfermos no
Expuestos

Sanos no
Expuestos

Nutrition Facts

Serving Size

Serving Pen Container

Amount per serving

Calories Calories from Fat

%% Daily Value*
Total Fat
Saturated Fat g
Trans Fat
Cholesterol
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Sodium
Total Carhohydrate 0 0%
Dietary Fiber 0 0%
Sugar 0%
Protein 0%
VitaminA 0% VitaminC 0%

Calcium 0% Iron 0%
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‘Percent Daily values are based on 2.000 calories diet. Your daily

cent D:
values may be higher or lower depending on your calories needs.

ENERGY PROTEIN SUGAR FAT SALT SATURATES

I4,]°Io ]9,40/0 20.7%%0 19,89 <0,19% 9.7%



2.2.3.- ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE
EXPOSICION AMBIENTAL

La salud ambiental es una
disciplina en constante
evolucion.

El estudio de John Snow sobre
s el coleray el agua contaminada
es el primer estudio de salud

f\/ k / ambiental.

La exposicion a los contaminantes ambientales no se ha
modificado, s6lo se pueden adquirir por las vias de la ingesta, la
inhalacidn, y el contacto directo a través del agua, los alimentos y
el aire, o el paso indirecto, cuando el dano se manifiesta
genéticamente o via la placenta.
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' 7 Lo que si ha cambiado son
2 3 agentes y compuestos disueltos
b en el agua,aire o alimentos.
1 ? \
- -
La metodologia siempre y £
se enfrenta a la latencia 5 Q
de cada enfermedad, a la .Q. o

incertidumbre de () ’Q‘ /‘

conocer a la poblacion

expuestay ala 6
identificacion de los ) ,(
factores que pueden

influir en el desenlace

— -

El libro de Romieuy

Metodologia
de la investigacion colaboradores, Metodologia
Epidemiologica epidemioldgica aplicada a
i estudios de salud ambiental,
—r - — es un practico acercamiento a
_a_li las complejidades del estudio
6 d' de los problemas generados

por las alteraciones del
ambiente.
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