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UNIDAD N
EPIDEMIOLOGIA DE LA
NUTRICION

SALUD PUBLICA

Se centra en prevenir
enfermedades,
prolongar la vida y
promover la salud en la
sociedad.
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NUTRICION
COMUNITARIA

Implica  disefiar  politicas
alimentarias, crear entornos
favorables, capacitar
habilidades individuales,
fomentar la accion
comunitaria y reorientar los
servicios de nutricién.
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PRINCIPALES
TIPOS DE
ESTUDIOS

Experimentaies/cuosi
experimentales y
observacionales.

ESTUDIOS DE
COHORTES

Opcién cuando no es
factible realizar estudios
experimentales.
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NUTRICION EN
SALUD PUBLICA

Analiza la relaciéon entre
dieta y salud y busca
mejorar la salud de las
poblaciones.
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EPIDEMIOLOGICA

Estudia la frecuencia,
distribucion y causas de
fenémenos de
relevancia para la salud
publica.

.

ESTUDIOS
OBSERVACIONALES

Incluyen estudios
ecologicos y de casos y
controles.

ESTUDIOS DE
GRUPOS
ESPECIALES

De exposiciéon ambiental
abordan los efectos de
los contaminantes
ambientales en la salud.
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