(@

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN NUTRICION

MATERIA: EPIDEMIOLOGIA

MAESTRA: MARIA DE LOS ANGELES VENEGAS CASTRO

ALUMNA: NOEMI CAROLINA COBOS ZUMARRAGA

CUATRIMESTRE: SEXTO

PARCIAL: CUARTO

ACTIVIDAD: ENSAYO UNIDAD 4

FECHA DE ENTREGA: 3 DE AGOSTO DE 2024




Introduccion

Las encuestas son herramientas fundamentales en la investigacion y la toma de decisiones en
multiples campos, incluyendo la nutricion. Se utilizan para recopilar datos, entender
comportamientos y evaluar necesidades. En el ambito de la nutricion, las encuestas son
esenciales para disefiar estrategias, proyectos, programas y politicas que promuevan la salud
alimentaria. Sin embargo, la efectividad de las encuestas depende de su disefio, aplicacion y
andlisis. Este ensayo explora los tipos de encuestas, sus ventajas e inconvenientes, la
reproductibilidad y validez de los datos obtenidos, y su aplicacion en el diagnéstico y disefio
de politicas nutricionales. Ademas, se discute la importancia de la informacién alimentaria y
nutricional en este contexto.

Desarrollo
Tipos de encuestas: Utilidad e inconvenientes de aplicacion

Las encuestas pueden clasificarse en varias categorias segun su método de administracion:
encuestas en linea, telefonicas, cara a cara y por correo.

1. Encuestas en linea: Son econdémicas y permiten llegar a un gran nimero de personas
en poco tiempo. Sin embargo, pueden excluir a personas sin acceso a internet y
presentan un riesgo de baja tasa de respuesta.

2. Encuestas telefénicas: Ofrecen un equilibrio entre costo y accesibilidad. No obstante,
la disminucion del uso de teléfonos fijos y la creciente aversion a las Ilamadas no
solicitadas afectan su efectividad.

3. Encuestas cara a cara: Proporcionan datos de alta calidad y permiten aclarar dudas en
tiempo real. Son costosas y requieren mucho tiempo, lo que limita su aplicacion en
estudios a gran escala.

4. Encuestas por correo: Pueden llegar a areas remotas y permiten a los encuestados
responder a su conveniencia. La tasa de respuesta suele ser baja y el proceso es mas
lento.

Reproductibilidad y validez

La reproductibilidad se refiere a la capacidad de una encuesta para producir resultados
consistentes en repetidas aplicaciones. La validez se refiere a la precision con la que una
encuesta mide lo que pretende medir. Ambos conceptos son cruciales para la credibilidad de
los datos.

Para asegurar la reproductibilidad, es esencial disefiar encuestas con preguntas claras y
estandarizadas. La validez se puede mejorar mediante pruebas piloto y la revision por
expertos. Ademas, el uso de técnicas estadisticas avanzadas, como el analisis de consistencia
interna (ej. alfa de Cronbach), ayuda a evaluar la fiabilidad y validez de los instrumentos de
encuesta.



Anélisis para el diagndstico en el disefio de estrategias, proyectos, programas y politicas
nutricionales

Las encuestas proporcionan datos cruciales para el diagnostico de la situacion nutricional de
una poblacion. Estos datos pueden usarse para:

1. ldentificar problemas nutricionales: Detectar deficiencias y excesos nutricionales en
diferentes grupos poblacionales.

2. Disefiar intervenciones: Desarrollar estrategias especificas para abordar problemas
identificados, como programas de suplementacién o campafias de educacion
nutricional.

3. Evaluar impacto: Medir la efectividad de las intervenciones implementadas y realizar
ajustes necesarios.

Informacion alimentaria e informacion nutricional

La informacion alimentaria se refiere a los datos sobre los alimentos consumidos, incluyendo
tipos, cantidades y patrones de consumo. La informacion nutricional abarca los nutrientes y la
calidad de la dieta. Ambas son esenciales para entender los habitos alimentarios y su impacto
en la salud.

La recopilacion precisa de informacion alimentaria y nutricional permite a los nutricionistas y
formuladores de politicas desarrollar programas basados en evidencia que promuevan una
dieta equilibrada y saludable. Ademas, esta informacion es vital para educar a la poblacién
sobre la importancia de una buena nutricién y fomentar cambios positivos en los habitos
alimentarios.

Conclusién

Las encuestas son herramientas invaluables en la investigacion nutricional y la formulacion de
politicas. Cada tipo de encuesta tiene sus propias ventajas e inconvenientes, y su efectividad
depende de un disefio cuidadoso y de la consideracion de la reproducibilidad y validez de los
datos. La informacion obtenida a través de encuestas es crucial para el diagndstico de
problemas nutricionales y el desarrollo de estrategias, proyectos y programas que mejoren la
salud alimentaria. La recopilacién y analisis de informacion alimentaria y nutricional son
esenciales para promover una nutricién adecuada y prevenir enfermedades relacionadas con la
dieta.
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